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Uus teadusdoktor Liis llves

KROONILISTE POLETIKULISTE DERMATOOSIDE
METABOLOOMILINE PROFILEERIMINE

3. novembril 2023 kaitses Liis Ilves
arstiteaduse filosoofiadoktori viite-
kirja ,Krooniliste poletikuliste
dermatooside metaboloomiline
profileerimine” (Metabolomic profi-
ling of chronic inflammatory skin
diseases).

Viitekirja juhendajad olid derma-
toloogia ja veneroloogia professor
Kiilli Kingo Tartu Ulikooli kliinilise
meditsiini instituudist, meditsiini-
lise metaboloomika teadur Aigar
Ottas Tartu Ulikooli genoomika
instituudist, rakubioloogia kaas-
professor Viljar Jaks Tartu Ulikooli
molekulaar- ja rakubioloogia insti-
tuudist ning dermatoloogia teadur
Paula Reemann Tartu Ulikooli
kliinilise meditsiini instituudist.
Oponeeris professor Harri Alenius
Helsingi Ulikoolist.

Psoriaas, atoopiline dermatiit ja
lame lihhen on kroonilised poletiku-
lised nahahaigused, mis mojutavad
olulisel méddral inimese elukva-
liteeti. Psoriaasi korral esinevad
nahal eriitematoos-skvamoossed
naastud ning sageli kaasneb kiilinte
ja liigeste haaratus. Atoopilisele
dermatiidile on iseloomulik kuiv ja
siigelev nahk ning 1o6be teke konk-
reetsetesse kehapiirkondadesse, aga
see sOltub ka patsiendi vanusest.
Lameda lihheni puhul tekivad nahale

klassikaliselt viga siigelevad poli-
gonaalsed lillakad paapulid. Koigi
kolme haiguse puhul on mitme
kaasuva haiguse risk suurenenud.

Metaboloomika on tiks ,oomika“
harudest, mis tegeleb metaboliitide,
nditeks aminohapete ja biogeen-
sete amiinide profileerimisega,
peegeldades selle kaudu organismis
toimuvaid bioloogilisi protsesse.
Metaboloomikat kasutatakse tihti
erinevate seisundite biomarkerite
leidmiseks, et iseloomustada ja
tipsustada normaalsete voi pato-
loogiliste protsesside mehhanisme.

Uurimisto6 eesméark oli kind-
laks méairata psoriaasi, atoopilise
dermatiidi ja lameda lihheni naha
ja vere metaboloomiline profiil, et
tipsustada nende haiguste patoge-
neetilisi mehhanisme. Selleks koguti
patsientide ja tervete inimeste
nahabioptaate nii haiguskoldest
kui ka niilistelt tervest nahast.
Lisaks analulisiti vereseerumeid
ning madrati neis sisalduvad meta-
boliidid, kasutades uurimiseks
suunatud analiiiisi.

Uuringute tulemusel leiti, et
psoriaasiga patsientide haigus-
kollete nahale on iseloomulikud
hiiperproliferatsioonile ja poéleti-
kule omased muutused. Atoopilise
dermatiidiga patsientide haiguskol-

lete naha metaboloomilist profiili
iseloomustab poletik, hdirinud naha
barjadrifunktsioon ja suurenenud
vastuvotlikkus okstidatiivsele stres-
sile. Lameda lihheniga patsientide
vereseerumis esinevad muutused
lipoproteiinide koostises, mis véivad
pohjustada kaasuvaid haigusi voi
olla ka ise neist tingitud.

Kokkuvottes aitavad saadud
teadmised nende haiguste pato-
geneetilisi mehhanisme paremini
moista ning tulemused voiksid
klinitsiste julgustada tegema lameda
lihheniga patsientide rutiinset kont-
rolli diislipideemia suhtes.
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