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Jarjekordne aastaring on taas tdis saamas
ning sel puhul on tavaks vaadata nii tagasi
kui moelda tulevikule. Suures maailmapo-
liitika pildis oli aasta masendav ja surma-
hdngune. Teist aastat kestvale verisele
sOjale Ukrainas lisandus Hamasi-lisraeli
sdda ja ridamisi muid uusi voi taaspuhkenud
veriseid konflikte. S6jaoht kogu maailmas
on suurenenud aastakiimnete drevaimale
tasemele ja see ei jita puutumata tihtki
elutahku majandusest looduskeskkonnani.

Lisaks relvakonfliktidele ndudis jatkuvalt
andamit nii inimelude nédol kui ka mdjuna
maailma majandusele viimaste aastakiim-
nete suurim rahvusvaheline terviseala
hddaolukord - COVID-19-pandeemia -, mis
16ppes ametlikult 05.05.2023, kui oli kestnud
kolm aastat ja kolm kuud. Militaartermino-
loogiat kasutades voib vist elda, et vditlus
joudis tingliku relvarahuni. Kuigi koroona-
viirus levib edasi, saab parast ulatusliku
immuunkaitse saavutamist (enam kui 90%
inimestest omavad immuunsust kas 14bipo-
demise ja/voi vaktsineerimise tulemusel)
COVID-19-t késitleda edaspidi kui tavaparast
viiruste perioodil ringlevat viirushaigust,
millega toimetulek on tervishoiusiisteemile
joukohane. Tervishoiusiisteemid on prae-
guseks olulise kogemuse vorra rikkamad,
et paremini toime tulla voimalike uute
sarnaste globaalsete riinnetega.

Eesti Arstile oli tema 102. aastaring
suhteliselt edukas. Ajakirja 12 numbrisse
mahtus tihtekokku 58 algupédrast teadus-
likku publikatsiooni - 10 uurimust, 30
ilevaadet, 9 haigusjuhu kirjeldust ja 9
piltdiagnostika haigusjuhtu rubriigis ,Oma
silmaga“. Loetelu on leitav kdesoleva ajakir-
janumbri 16pus. Autorid olid endiga seotud
asutusteks markinud ligi kahtkiimmet
erinevat institutsiooni. Ootusparaselt oli
koige sagedamini - 44 juhul 58-st - vihemalt
itheks kaasautoriks TU Kliinikumi véi TU
meditsiinivaldkonna tootaja. Sageduselt
jargmine oli Pohja-Eesti Regionaalhaigla
12, jargnesid Tervise Arengu Instituut 5 ja
Ida-Tallinna Keskhaigla 3 tooga. Ulejddnute
n-0 saak oli iiks voi kaks kaastddd aastas.

Teaduse eesmirk ei ole voidujooks publi-
katsioonide hulga peale. Eesti arstiteadlased
avaldavad igal aastal sadu teadusartikleid,
sealhulgas mainekates suure mdjuteguriga
rahvusvahelistes ajakirjades. Igal Eesti Arsti
artiklil on aga eriline missioon - lisaks
arstiteadusliku uurimist66 edendamisele
ning uue teadusinfo ja kliinilise kogemuse
vahendamisele hoida ja arendada erialalist
eesti keelt. Keel, mis ei suuda sammu kiia
teaduse terminoloogia arenguga, taandub
kultuurkeelest koogikeeleks. Ja iga lugu
loeb, tulgu see suurest piirkondlikust voi
maakonnahaiglast.

Loppeva aasta iiheks edulooks voib
kahtlemata pidada kaheksandat korda
toimunud ajakirja Eesti Arst ja Eesti Arsti-
teadustliopilaste Seltsi artiklikonkurssi
»,Minu esimene publikatsioon®. Konkursile
laekus 15 voistlustdod, mis kdik on praegu-
seks ldbinud eelretsenseerimise ja toimeta-
mise kadalipu, ajakirja vastu voetud ning
enamik juba ka avaldatud. Kolm parimat
said vadrikad Neinar Seli stipendiumid, kuid
vobitjaks voivad end pidada koik osavotjad.
Nad said hindamatu kogemuse, suheldes
juhendajatega ja toimetajatega, ning oma
portfooliosse esimese publikatsiooni, mis
loodetavasti ei jad mitte viimaseks.

Alates augustikuust vastab Eesti Arst
avatud juurdepddsuga (open access) ajakir-
jade pohimotetele. Avatud juurdepddsu
vbimaldamine on lai rahvusvaheline liiku-
mine, mille eesmirk on anda tasuta ja avatud
vorgujuurdepdds akadeemilisele teabele, nii
véljaannetele kui ka andmetele. Praktikas
tahendab see, et Eesti Arsti kodulehelt saab
sisse logimata juurdepdasu kogu ajakirja
sisule ning senine hallikas kirje , Artikli PDF
nihtav ainult registreerunud kasutajatele”
on ajalooks saanud. Avatuse esimesi posi-
tiivsed vilju voib ndha Eesti Arsti uudiskirja
klikkidest. Niitid, mil sellelt on otsene ligi-
pédds ajakirja sisule, on vaadanute arv ligi
40% vorra suurenenud.

Olgu teil tuba soe ja lapsed terved ja jarg-
mine aasta parem kui mooduv!
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