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Tervis ja tarkus on ühtviisi kallid. Soovime 
säilitada kestlikku solidaarset tervishoiusüs-
teemi ja haridussüsteemi. Kokkuhoid hariduse 
ja tervishoiu arvelt on Eestile hukatuslik –  
nõrga tervise ja halva haridusega rahvas 
hääbub. Arstkond toetab õpetajate õigustatud 
taotlusi saada oma tööle väärilist tasu.

Meie sol idaarne terv ishoiusüsteem 
võistleb tööjõu pärast nii rikkamate naaber-
ri ik idega kui ka Eesti erakl i inikutega. 
Arstide puudus on jõudnud kriitilise piirini, 
tuhandetel inimestel ei ole oma perearsti 
ja eriarsti järjekorras peavad patsiendid 
ootama kuude kaupa. Kui arste ei jätku 
tavaolukorraski, siis ei saa kriiside korral 
tagada elutähtsaid teenuseid.

Arstkond kiidab heaks graafikuga tööta-
jate iganädalase puhkeaja pikendamise. 
Nende hulka kuuluvad ka valvearstid, kes 
teevad kõige rohkem ületunde ja rikuvad 
oma tervist öötööga. Rohkem puhkust on 
vaja mitte ainult arstide, vaid ka patsien-
tide tervise kaitseks, sest üleväsimus võib 
põhjustada ravivigu. 

Eesti tööandjate liitude ettepanek muuta 
töölepingu seadust ja jätta puhkeaeg piken-

damata, on lühinägelik. Arusaamatu on ka 
majandusministeeriumi valmisolek sellele 
soovile vastu tulla. Pikem puhkeaeg aitaks 
ennetada ka vaimse tervise probleeme. Siis 
oleks vähem vaja psühholoogide ja psüh-
hiaatrite abi, mille kättesaadavuse pärast 
riik väga muretseb. 

Te r v i s h o i u t ö ö t a j a t e  s ä ä s t l i k u k s 
rakendamiseks peab tegema muudatusi 
tervishoiu korralduses. Vajame riiklikke  
standardeid, mil l isel tasemel abi peab 
olema kättesaadav kodu lähedal ja maakon-
nakeskuses ja millist ravi saab suuremas 
haiglas.

Arstide liit toetab terviseministri ja 
tervisekassa taotlusi suurendada alates 2025. 
aastast tervishoiu rahastamist. Vananev 
elanikkond ja kiiresti arenev meditsiin 
suurendab terv ishoiukulusid. Uusimad 
ravimid ja meetodid olgu kättesaadavad ka 
Eesti patsientidele. Meie raviasutused peavad 
pakkuma erialaseid arenguvõimalusi ja häid 
töötingimusi, mis motiveeriks noori arste 
siin töötama.

Rakveres 9. detsembril 2023

Arstide täienduskoolituse fond andis 
2024. aasta esimese poolaasta väliskoolitusteks 
11 stipendiumi kogusummas 7160 eurot

700 eurot: 
• Ülle Kiisla, PERHi naistearst
• Vladimir Košelev, Ida-Tallinna Keskhaigla 

ortopeed
• Roza Oganesjan, Tallinna Lastehaigla 

pediaater
• Karolin Riips, PERHi neurokirurg 
• Madis Salus, PERHi neuroloog 
• Kaur Valk, TÜ Kliinikum, radioloogia 

resident 
• Mihkel Viru, TÜ Kliinikum, anestesio-

loogia ja intensiivravi resident

650 eurot: Kristel Kivisild, TÜ Kliinikumi 
kõrva-nina-kurguarst 

600 eurot: Sergei Gordienko, PERH, Lääne-
Tallinna Keskhaigla, anestesioloogia-inten-
siivravi resident 

560 eurot: Arno Uppin , TÜ Kli inikumi 
günekoloogia arst-õppejõud 

450 eurot: Eno-Martin Lotman , PERHi 
kardioloog


