Euroopa Arstide Alalise Komitee
(CPME) taiskogu koosolek Tallinnas

Indrek Oro - Eesti Arstide Liit

10.-11. novembril toimus Tallinnas Euroopa
Arstide Alalise Komitee (CPME) tdiskogu
koosolek. CPME esindab Euroopa riikide
arstide ihendusi (27 téisliiget, 3 assotsiee-
runud liiget, 3 vaatlejaliiget ja 9 assotsiee-
runud organisatsiooni) ning esitab arstide
seisukohti tervishoiuga seotud kiisimustes ja
osaleb Euroopa Liidu tervisepoliitika kujun-
damisel. Selleks teeb ta koostddd paljude
tervisevaldkonna organisatsioonidega.
Tallinna koosoleku peateemaks olid kliima-
muutused ja keskkonnaséastlik tervishoid,
millele CPME on viimastel aastatel palju
tihelepanu pooranud (1).

Eesti Arstide Liidust osalesid president
Jaan Siitt, delegatsiooni juht Indrek Oro ja
Grete Savi. Neljapdeva 6htul oli osalejatele
korraldatud tervitusvastuvott Swissotelli
restoranis The Quarter, kus taustamuu-
sikaks mangis klaverit dr Benno Margus.
Reede 6htul toimus Lennusadamas galadhtu-
s60k koos muuseumi ringkdiguga. Esinemas
kéisid Tarbatu rahvatantsijad.

Avaistungil tervitas delegaate tervisemi-
nister Riina Sikkut. Ta kdneles tervishoiu
digitaliseerimise kogemustest Eestis. Ainu-
laadse asjaoluna tdi ta esile avaliku sektori
juhtpositsiooni digilahenduste valjatoota-
misel riigi iseseisvumise algusaastatel, sest
see aitas palju kaasa niitidseks saavutatud
usaldusviddrsusele.

Pohja-Eesti Regionaalhaigla anestesio-
loog dr Liivi Maddison kdneles rohepdorde
vajalikkusest Eesti tervishoius. Ta t6i vélja
mitmeid konkreetseid samme, mida PERHis
on astutud siisiniku-jalajilje ja kasvuhoone-
gaaside heitkoguste vahendamiseks. Sellele
jargnes elav arutelu, kus liikmed tutvus-
tasid oma riikide kogemusi ja hdid tavasid,
kuidas muuta tervishoiuteenuste osutamine
jatkusuutlikumaks ja kliimaneutraalse-
maks. Dr Maddisoni ettekande kontekstis
ja Tallinna 2023. aasta Euroopa rohelise
pealinna staatuse taustal avaldati koos
Euroopa rohelise pealinna 2023 tegevdirek-
tori Krista Kampusega pressiteade viitega
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Terviseminister Riina Sikkut

meie kliimamuutuste ja tervisevaldkonna
poliitikale (avaldati selle aasta alguses), mis
kutsub iiles viima ELi véliséhu kvaliteedi
direktiivi vastavusse Maailma Tervise-
organisatsiooni suunistega. Pressiteate
pealkirjaks sai ,Euroopa meditsiinijuhid
kinnitavad taas pithendumust tervishoiu
rohelisemaks muutmisele ELi rohelises
pealinnas Tallinnas“. Mélemad esinejad said
suurel hulgal kiisimusi ja tugeva aplausi.
Kutsutud kilaliste ettekannetele jarg-
nesid CPME liikmete raportid. Sessioon algas
véljavottega Hollandi mojukast videost,
mis hoiatas veipimise ohtude eest lastele.
Mitmed ettekandjad toid esile to0aja regist-
reerimisega seonduvaid probleeme. TSehhid
toid nditena, kuidas nende haiglajuhid
teevad oma tdotajatega 2 lepingut - iiks
normtundide ja teine iiletundide kohta.
Lopuks vottis sdna Israeli Arstide Liidu esin-
daja, kes rddkis hingeminevalt sellest, mis
tema kodumaal toimub, illustreerides oma
sonu piltidega. Israeli arstid osutavad abi
koigile, kes seda vajavad, ka terroristidele.
Konverentsile jargnesid to6rithmade
koosolekud, kus arutati 1abi ja saadeti tildko-
gule heakskiitmiseks mitmed uudsed polii-
tikad ja teemad. Allpool iilevaade olulisemast.
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Pohja-Eesti Regionaalhaigla anestesioloog dr Liivi Maddison

Arstide heaolu poliitika. Arstide heaolu
uue poliitika eesmérk on anda asjakohaseid
soovitusi kogu Euroopas, et parandada
arstiabi professionaalset taset ja tildist to6ga
rahulolu. Uus poliitika koosneb paljudest
soovitustest, millest igaitiks on moeldud
arstide to6ga rahulolu toetamiseks nende
karjaari koigil etappidel.

Kanepi kahjulike tervisemojude polii-
tika. Uus poliitika hoiatab tdsiste rahva-
tervise probleemide eest seoses kanepi
tarvitamisega. Selles on toodud esile tdendid
kanepitarbimisega seotud oluliste tervise-
kahjustuste kohta kogu Euroopas. Viidates
meditsiinieetika pohiprintsiibile primum
nil nocere, on Euroopa arstid vastu kanepi
edasisele legaliseerimisele ja kutsuvad polii-
tikakujundajaid iiles tegema joupingutusi
kanepitarbimise vihendamiseks (2).

Avaldus arstide streigidiguse kohta.
Avalduse tingis Briti kolleegide poordumine
ja selles viljendatakse muret, et Uhendku-
ningriigi streigiseadus rikub arstide digust
streikida. Seadus annab Uhendkuningriigi
valitsusele diguse votta vastu digusakte,
milles on kindlaks médratud arstide kohus-
tuslikult osutatavad miinimumteenused
ilma igasuguste konsultatsioonideta. See
kahjustab seaduslikku streigitegevust.
Samuti viljendatakse poordumises muret
nn arstiabiliste suureneva kasutamise parast
Uhendkuningriigis (3).

Tervisekontroll 2024-2029: Euroopa
Parlamendi valimiste kampaaniasonumid.
Tooriihmas vaadati iile eelseisvate Euroopa
Parlamendi valimiste kampaania sénumid,
mis kirjeldavad Euroopa arstide ambitsioone
jatkata Euroopa Terviseliidu tilesehitamist.
Sénumid puudutavad jargmisi teemasid:

e

Dr Liivi Maddison
U Departueat, North
Estonia Madieal Cenire

Foto: Calum MacKichan

1 tervishoiutdotajate kriisiga tegelemine,
2) tervishoiu turvalise digitaalse timber-
kujundamise tagamine,

tervislikuma eluviisi voimaldamine,
ravimite kattesaadavuse ja téhususe
tagamine,

kliimameetmete jargimine parema
tervise nimel.

Tekst kujundatakse voldikuks ja seda
levitatakse valimisteks valmistumise ajal
ning jargmise Euroopa Komisjoni priori-
teetide propageerimiseks.

Muud poliitilised arutelud. Digitervise
sessioonil arutasid liikmed Euroopa tervise-
andmeruumi, tehisintellekti seaduse ja
Euroopa digitaalse identiteedi raamistiku
arengut ELis.

Farmaatsiapoliitika sessioonil arutati
ELi ravimialaste digusaktide ldbivaata-
mist. Sekretariaat jatkab oma lobit6dd ja
valmistab ette seisukohti varem késitlemata
kiisimustes. Parast iildkogu nousolekut
esitab sekretariaat need kinnitamiseks
juhatusele.

Rahvatervise istungil said liikmed
ulevaate ELi vidlisohu kvaliteedi direktiivist,
mis on niitid valmis ELi institutsioonide
vahelisteks kolmepoolseteks labirddkimis-
teks. Liitkmed votsid teadmiseks ka CPME
kaaseesistuja vaktsineerimiskoalitsiooni
viimased tegevused.

Kutsepraktikat ja tervishoiusiisteeme
kdsitleval sessioonil arutati kavandatud
tegevusi tervishoiutéotajate olukorra
kaardistamiseks ja viimast WHO-Euroopa
raamistikku podgenike tervisega seotud
tegevusteks.

Eetikasessioonil arutati arstikutse
s6ltumatuse uuringu esialgseid tulemusi
eesmairgiga laiendada teabekogumist. Jagati
tdiendavaid uudiseid Tiirgi arstide liidu
olukorra ja Ukraina arstiabifondi viimase
aja tegevuste kohta.

CPME tédiskogu koosolekul oli kokku
peaaegu 90 osalejat. Uritus ldks igati histi.
Korraldusega jaadi viga rahule, koosolekud
olid sisukad ja sujusid suuremate problee-
mideta ning Lennusadam koos rahvatant-
sijatega jattis kiilalistele kustumatu mulje.

2024. aastal toimuvad CPME koosolekud
kevadel Ljubljanas ja stigisel Amsterdamis.
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1. https://www.come.eu/news/european-doctors-recommen-
dations-to-tackle-climate-change

2. Europeandoctorswarnofadverse health effects of cannabis
| CPME.eu

3. Europeandoctors’ concernoverright tostrike and physician
substitution | CPME.eu
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