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Uus teadusdoktor Priit Pauklin

KODADE VIRVENDUSARUTMIAGA PATSIENTIDE
HEMODUNAAMILINE JA BIOKEEMILINE PROFIIL NING
2 65AASTASTE KODADE VIRVENDUSARUTMIAGA
PATSIENTIDE ANTIKOAGULANTRAVI EESTIS

8. detsembril 2023 kaitses Priit
Pauklin arstiteaduse filosoofiadok-
tori véitekirja ,Kodade virvendus-
ariitmiaga patsientide hemodiinaa-
miline ja biokeemiline profiil ning
> 65aastaste kodade virvendusariit-
miaga patsientide antikoagulantravi
Eestis“ (Hemodynamic and bioche-
mical characteristics of patients with
atrial fibrillation and anticoagulation
of >65-year-old patients with atrial
fibrillation in Estonia).

Viitekirja juhendajad olid kardio-
loogia kaasprofessor Priit Kampus
Tartu Ulikooli kliinilise meditsiini
instituudist ja kardioloogiaprofessor
Jaan Eha Tartu Ulikooli kliinilise
meditsiini instituudist. Oponeeris
kaasprofessor Peter M Nilsson Lundi
Ulikooli kliinilise teaduse ja medit-
siini instituudist ning Malm® tilikoo-
lihaiglast.

Kodade virvendusariitmia on
sagedasim riitmihdire maailmas,
esinedes 2-4%-1 tdiskasvanud
inimestest. Riitmihdire pohjustab
patsiendi elukvaliteedi olulist hédiru-
mist ja suurendab kuni 5 korda
ajuinsuldi riski. Teada on mitmeid
selle riitmihdire riskitegurid nagu
hiipertensioon, diabeet ja uneapnoe,
aga ka {lilekaal. Samas pole praegu-
seni selged selle rlitmihdire koik

patofiisioloogilised ja hemodiinaa-
mikaga seotud mehhanismid.

Kuna enamikul iile 65aastastel
patsientidel esineb ajuinsuldi suure-
nenud risk, on trombi profiilakti-
kaks vajalik piisiv antikoagulantravi.
Kui maailmas on uuringud ndidanud
antikoagulantravi alakasutust,
siis Eesti kohta vastavad andmed
puuduvad.

Doktoritéds uuriti kodade
virvendusariitmiaga patsientide ja
kontrollrithma vererdhu ja hemodi-
naamikaga seotud nditajaid. Samuti
uuriti pdletiku, okslidatiivse stressi
ja sidekoestumisega seotud biomar-
kereid. Selleks tehti riitmihdiretega
patsientidel lisaks vereanaliitisidele
vererdhu hemodiinaamika uuring,
et hinnata tsentraalse vererdhuga
seotud muutusi ja arterite jaikust.

Patsiente jalgiti (ihe aasta jooksul
ritmihdirete kordumise suhtes.
Lisaks uuriti plisivat antikoagu-
lantravi kasutamist > 65aastastel
kodade virvendusariitmiaga patsien-
tidel tleriigiliselt, hinnates nende
n-6 ravimikaetust véljakirjutatud
pdevadoosidega.

Uurimuse tulemusel leiti, et
vaatamata sarnastele dlavarrelt
moddetud vererdhkudele oli riitmi-
hédirega patsientidel kdrgem tsent-

raalne vererdhk ja suurem pulsilaine
leviku kiirus, mis viitab arterite
suuremale jdikusele. Uuritavatel
olid korgemad miieloperoksiidaasi,
korgtundliku C-reaktiivse valgu,
B-tliipi natriureetilise propep-
tiidi N-fragmendi ja galektiin-3
tasemed veres. Miieloperoksiidaasi
sisalduse suurenemine oli seotud
kodade virvendusariitmia kordu-
mise riskiga.

Piisiv antikoagulantravimite
tarvitamine Eestis on ddrmiselt
vdike ja > 80% kaetus véljastatud
antikoagulantravi retseptiga oli
saavutatud vaid 57,4%-1 2019. aasta
ja 44,5%-1 2020. aasta uuritavatest.
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