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7.-10. juunini osalesin koos mitme
Eesti kolleegiga Euroopa stidames
Briisselis suurel perearste kokku
tooval konverentsil - 28. WONCA
(World Organization of National
Colleges, Academies and Academic
Associations of General Practitio-
ners/Family Physicians) Euroopa
konverentsil. Selle aasta teema oli
,Making choices in primary care”
ehk otsiti vastust kiisimusele, kuidas
langetada esmatasandil digeid otsu-
seid.

WONCA konverents on huvitav
kogemus, mille juurde kuuluvad
suured olulised loengud, kuhu kogu-
nevad koik konverentsil osalejad,
keda sel korral oli tile kahe tuhande;
viiksemad seminarid, mis on
suuremal voi vihemal madral inter-
aktiivsed; ravimfirmade ja medit-
siinitarvikute tootjate nditus ning
sotsiaalprogrammi osana hommi-
kujooks ja tthine 6htusook. Monel
juhul oli valida kavast lausa kahe-
teistkiimne paralleelsessiooni vahel.

KEYNOTE LECTURE 5
Ponevaim loeng, millele ma mitu
korda olen juhtunud tagasi métlema,
oli reedese pdeva parastldunane
suure saali loeng, mille kandsid
suurepdraselt ette Taani perearst
John Brandt Brodersen ja tema
kolleeg Kopenhaageni Ulikoolis
antropoloog Alexandra Brandt
Ryborg Jonsson. Nad nimetasid
oma ettekande nende endi kirju-
tatud raamatu jargi ,Snart er vi
alle patienter” (taani keelest ,Varsti
oleme me koik patsiendid®) ning
alustasid vabandusega, et kahjuks
ei ole vdimalik seda raamatut veel
inglise keeles lugeda.

Ettekandes t6id nad vilja mitu
huvitavat aspekti selle kohta, kuidas
paljudel inimestel on suur soov saada
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endale kindel meditsiiniline diag-
noos, et siis sellele diget ravi hakata
otsima. Teisalt on ka meditsiiniliselt
voimalik langetada otsuseid, mis
vbimaldavad pealkirjas mainitud
seisundi poole liikuda. Toon vilja
kaks loengus kdlama jddnud ndidet.

Hiipertooniatobi

Votame néiteks tihe enam levinud
haiguse - arteriaalse hiiperten-
siooni. Kohalike ravijuhendite jargi
eeldame, et inimese vererdhk voiks
olla alla 140/90 mm Hg, vastasel
juhul vajaks ta antihiipertensiivse
ravi alustamist. Kui me aga lange-
tame koikide inimeste puhul normi
nditeks 130/85 mm Hg peale, on selle
vddrtuse lletanud inimeste hulk
markimisvairselt suurem, ning see
tdhendab, et ka juhendi jargi ravi
vajavaid patsiente on palju rohkem.
Viikese muudatusega oleme saanud
juurde suure hulga patsiente.

Eesndarmevahk

Teine ndide, mida ettekandjad
kasutasid, oli eesnddrmevihi soel-
uuringuprogramm, mis ei ole siiani
enda kulutdhusust tdestanud. Soel-
uuringute eesmark on leida asiimp-
tomaatilised inimesed, kellel vdib
olla haigus voi on korge risk haiges-
tuda mdnda haigusesse, mille tottu
on inimese eluiga lihem. Votme-
kiisimusteks selle juures on, kas
sdeluuring pikendab eluiga, kas see
pohjustab inimesele kahju ja kas
kasu kaalub tles kahju.

Kui aga panna paika kritee-
riumid ning hakata juhuvalimis
soeluurima mehi eesnddrmevéhi
suhtes, voib juhtuda, et diagnoosi-
takse varajase staadiumi kasvaja,
mis jargmise 10 ega 20 aasta jooksul
ei pohjustaks mehel meditsiinilisi
probleeme.

Ulediagnoosimine
Ulediagnoosimine oma olemuselt on
diagnoosida haigus (nditeks kasvaja),
mis oma laadilt on viga aeglaselt voi
iildse mitte progresseeruv ja mis ei
pohjustaks inimesel terviseprob-
leeme. Vaadates kahte ettekandes
toodud néidet, voib delda, et tegemist
on iilediagnoosimisega. Ulediag-
noosimine omakorda tdhendab
patsiendile suuremat murekoormat
ja ravimite ostmisest pohjustatud
rahalist kaotust ning meditsiinisiis-
teemile koormuse kasvu ravimite
ordineerimise, regulaarsete arsti
vastuvottude ja analtitiside jalgimise
kaudu.

John Broderseni sonul on
ilediagnoosimine moodsa tervis-
hoiustisteemi kdige kahjulikum
ning kulukam probleem, mis tihti
vallandab tiiletestimise ja iileravi-
mise kaskaadi. Samas ei ole lilediag-
noosimine tihe arsti otsus, vaid
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suhestub paljude teguritega - tervis-
hoiustisteem, seadusandlus, teadus-
uuringud, poliitilised huvid, ravi-
mitddstus ning isiku enda arusaam
normaalsest tervisest.

Ravi on olemas

Tulles tagasi konverentsi peaki-
simuse juurde, kuidas langetada
arstina otsust, kas tegemist on
vajaliku diagnoosiga voi lilediag-
noosimisega, on meil vihemalt

Naise emotsioonide mojul
vallanduvad pisarad on
mehe agressiivset kaditumist
pidurdav signaal

Hiirtel tehtud uuringutega on
ndidatud, et emaslooma pisa-
rais leidub aine, mille 16hn
pidurdab isasloomade agressiivset
kditumist. Sedalaadi erinevad
keemilised signaalid on olulised
sotsiaalse kditumise reguleerijad
kogu loomariigis. Ei ole teada,
kas kirjeldatud ndhtus esineb ka
inimestel.

lisraeli Weitzmanni teadusins-
tituudis tehtud uuringus méngisid

pool vastust olemas. Ulediagnoosi-
mise valtimiseks on meil kdeparast
ekspertide koostatud ravijuhendid
ning riiklikult labiviidavad sdel-
uuringuprogrammid, mis on juba
oma kulutéhusust tdestanud.

KUIDAS WONCA
KONVERENTSIL OSALEDA?
MTU Eesti Noored Perearstid pakub
koos Eesti Perearstide Seltsiga
koigile NOPE liikmest residentidele

vabatahtlikud uurimisalused kahe
mehe osavotul lauamédngu, mille
iiks osapooltest pidevalt kaotas
ja seetottu vihastas ning hakkas
agressiivselt sohitegemise 16pe-
tamist ndudma. Agressiivselt
kdituvale mehele anti nuusutada
katseklaasi sisu, kus olid kas naise
emotsiooni mdjul vallandunud
pisarad voi fiisioloogiline lahus,
molemad l6hnata ja varvitud
vedelikud. Ilmnes, et pisarate
nuusutamise jarel vahenesid vasta-
vate testide abil hinnatud agres-
siivse kditumise ilmingud 40%
vorra. Funktsionaalse magnet-
resonantstomograafia uuringul

voimalust kandideerida stipendiu-
mile, et saada lisarahastust konve-
rentsil osalemiseks. Jargmisel aastal
toimub 29. WONCA Euroopa konve-
rents lirimaa pealinnas Dublinis
(25.-28.09.2024).

Erialasteks tdienduskoolitusteks
toetuse saamiseks on voimalik
osaleda ka Arstide Tdienduskooli-
tuse Fondi stipendiumikonkursil,
mille kaudu ka autor tdiendavat
tuge sai.

ilmestus agressiivsetel meestel
naise pisarate nuusutamise jarel
metaboolse aktiivsuse langus aju
prefrontaalse korteksi ja insula
eesosa piirkonnas. Nende ajupiir-
kondade aktiivsus kasvas oluliselt
seoses agressiivse kditumise vilja-
kujunemisega.

Autorite hinnangul kinnitab
uurimus, et keemilised signaalid
(kemosignalisatsioon) méjutavad
ka inimese sotsiaalset kditumist.
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