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GLP-1 RETSEPTORI AGONISTIDE TOIMED HUPOFUUSI JA
NEERUPEALISTE HORMOONIDELE

11. detsembril 2023 kaitses Keiu
Heinla neuroteaduste filosoofia-
doktori véitekirja ,,GLP-1 retsep-
tori agonistide toimed hiipofiilisi
ja neerupealiste hormoonidele®
(Effects of GLP-1 receptor agonists
on pituitary and adrenal hormones).

Viitekirja juhendaja oli professor
Vallo Volke Tartu Ulikooli bio- ja siir-
demeditsiini instituudist. Oponeeris
professor Valdis Pirags Liti Ulikoo-
list.

Glikagooni-sarnane peptiid 1
(GLP-1) on inkretiinhormoon, mille
sekretsiooni kdige olulisemaks
stimuleerijaks on toitainete, eriti
slisivesikute seedeprotsess. GLP-1
stimuleerib insuliini vabanemist
gliikoosist sdltuval viisil, mistdttu
on sellel oluline roll s6ogijargse
insuliini vabanemises.

GLP-1 retseptori agonistid on
vordlemisi uus 2. tilipi diabeedi
ravimite rithm, millel on lisaks vere
gliikkoosisisalduse kontrollimisele
markimisvdarne hulk teisi elun-
dislisteeme modjutavaid toimeid.
Viimastel aastatel on eriti palju

kajastust saanud GLP-1 retseptori
agonistide kaalu langetav toime.

Uurimistod eesmark oli selgitada,
kas GLP-1 retseptori agonistide
kiire voi krooniline manustamine
mojutab inimesel erinevate hiipo-
flitisi ja neerupealiste hormoonide
(reniin, aldosteroon, kasvuhormoon)
sisaldust veres.

Doktoritod kaigus viidi ldabi
kaks kliinilist uuringut tervetel
vabatahtlikel. Tegemist oli avatud,
ilma platseeboriihmata piloot-
uuringutega, milles koigile osale-
jatele manustati uuringuravimit.
Uuritavatele manustati nahaalusi 21
padeva viltel liraglutiidi (1. uuring)
voi lihekordne annus eksenatiidi
(2. uuring).

Tulemuste pohjal saab jareldada,
et GLP-1 retseptori agonisti manus-
tamine viis tervetel tdiskasvanutel
reniin-angiotensiin-aldosteroon-
stisteemi (RAAS) supressioonini.
Need leiud vdivad aidata selgitada
GLP-1 retseptori agonistide reno-
ja kardioprotektiivseid toimeid.
Lisaks tdi GLP-1 retseptori agonisti

ithekordne annus kaasa hiipotala-
muse-hiipofiitisi-neerupealise (HPA)
telje moo6duka tsentraalse stimulat-
siooni, mistottu véib GLP-1 retsep-
tori manustamine olla kliiniliselt
kasutatav hiipofiitisi puudulikkuse
testimiseks. Veel ilmnes, et GLP-1
retseptori agonisti iihekordne annus
kutsus esile kasvuhormooni sisal-
duse jarsu tousu.
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