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Pstihhiaatrilised hdired on td6ea-
lise elanikkonna jaoks liks peamisi
puude ja surma pohjuseid, tekitades
ile maailma markimisvdarset majan-
duslikku ja tervishoiukoormust.
Psithhiaatrilisi hédireid véivad esile
kutsuda mitmesugused organismi
sisemised ja vélised tegurid, mis koos
toimides mdjutavad aju talitlust ja
selle kaudu kaitumist. Psiihhosot-
siaalne stress on skisofreenia tekke ja
arengu laialt tunnustatud riskitegur.

Teiste bioloogiliste mehhanis-
mide hulgas héirib krooniline stress
aju vereringet ja stivendab nérvi-

rakkude poletikku. Veresoontega
seotud mikrogliia ja monotsuiitidest
parinevad makrofaagid on narvi-
rakkude poletiku koige olulisemad
regulaatorid.

Selleks, et paremini moista
mikrogliia ja monotsiititide funkt-
siooni, ldhtudes kroonilisest stres-
sist, tehti doktorit66 raames kliinilisi
ja prekliinilisi uuringuid skisofreenia
esmasepisoodi patsientide rithmas,
samuti hiirtel, kellel oli rakendatud
kroonilist ettearvamatut stressi ja
haistesibula purustamisest tingitud
stressi.

Kliinilistes uuringutes leiti uuri-
muse raames, et skisofreenia esmas-
episoodi korral ilmnes patsientidel
suurenenud stress ja tdendoliselt
selle tulemusena esines neil ajukoore
atroofia. Samuti oli neil patsientidel
viahenenud veres mitteklassikaliste
monotsiiiitide arv ning mikrogliia
retseptori CSF1R (colony-stimulating
factor-1 receptor) sisaldus.

Loommudelites leiti uurimuses, et
CSF1Riinhibiitor pdhjustas drevust
ning hdiris mikrogliia ja makro-
faagide vaskulaarset seostumist.
Uuringu kdigus tuvastati, et uurin-
guriithmas oli haistesibulas rohkesti
veresoontega seotud mikrogliiat/
makrofaage ja rikastatud rasvhapete
metabolismi ning oli seos angioge-

neesi geenidega. Lisaks vélditi endo-
geenseid n-3 PUFAsid (n-3 polyunsa-
turated fatty acids) tootvatel fat-1
hiirtel haistesibula purustamisest
indutseeritud stressireaktsioone.

Need leiud viitavad sellele, et
mikrogliia modulaatorid véivad
aidata stressiga paremini toime
tulla tdnu ajuveresoonkonna téhu-
samale reguleerimisele skisofree-
niahaigetel. Labi viidud uuringud
annavad uudseid teadmisi mikrogliia
ja monotsiititiliste alampopulatsioo-
nide ning nende kandidaatmoleku-
lide kohta. Saadud info v6ib kasulik
olla patsientide psiihhiaatriliste
héirete diagnoosimise parandami-
seks ja uute voimaluste otsimiseks
nende hdirete ravis.
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