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Uus teadusdoktor Marika Pikta

INNOVAATILISTE MEETODITE JUURUTAMINE VON
WILLEBRANDI TOVE DIAGNOSTIKAS

20. septembril 2023 kaitses Pohja-
Eesti Regionaalhaigla laboriarst-
vanemarst Marika Pikta Tallinna
Tehnikaiilikoolis arstiteaduse filo-
soofiadoktori vditekirja ,Innovaa-
tiliste meetodite juurutamine von
Willebrandi tove diagnostikas”
(Implementation of innovative tech-
niques in the diagnostic work-up of
von Willebrand Disease).

Doktorito6 juhendaja oli
professor Margus Viigimaa Tallinna
Tehnikaiilikooli tervisetehnoloo-
giate instituudist ja kaasjuhendaja
dotsent Timea Szadnté Helsingi
Ulikooli Haigla vihikeskusest.
Oponeerisid Vilniuse Ulikooli kaas-
professor Dovilé Karciauskaité ja
Tartu Ulikooli kliinilise meditsiini
instituudi laborimeditsiini professor
Kalle Kisand.

Von Willebrandi tobi on koige
sagedasem autosoomne kaasasiin-
dinud veritsushiire. Selle pohjuseks
on kas kvantitatiivne véi kvali-
tatiivne von Willebrandi faktori
puudulikkus. Omandatud von
Willebrandi stindroom on aladiag-
noositud ja harva esinev verit-
sushdire. Spetsiifilised diagnosti-
lised meetodid on kattesaadavad
ainult vihestes spetsialiseerunud
keskustes, samuti voivad need olla

aeganoudvad ja kallid. Eestis ei
olnud enne 2016. aastat véimalik
kinnitada Willebrandi tove ja oman-
datud von Willebrandi stindroomi
diagnoosi, sest puudusid vajalikud
laboratoorsed meetodid.

Uurimust6o eesmiark oli
prekliiniliselt ja kliiniliselt hinnata
von Willebrandi tdve ja omandatud
von Willebrandi stindroomi diag-
nostikaks kasutatavaid uusi labora-
toorseid meetodeid von Willebrandi
faktori aktiivsuse ja multimeeride
madramiseks.

Uuringu esimeses faasis hinnati
uute von Willebrandi faktori aktiiv-
suse ja multimeeride middramise
meetodite analiilitilisi parameet-
reid ja koguti andmeid von Willeb-
randi faktori multimeeride refe-
rentsvadrtuste kindlakstegemiseks.
Uuringu teine osa keskendus von
Willebrandi téve ja omandatud
von Willebrandi siindroomi klii-
nilis-laboratoorse diagnostilise
algoritmi valideerimisele. Uuringu
peamine eesmark oli analiilisida
uute von Willebrandi faktori aktiiv-
suse ja multimeeride middramise
meetodite antavat lisavaartust von
Willebrandi tove ja omandatud von
Willebrandi siindroomi varasemaks
diagnoosimiseks.

Prekliiniliste ning kliiniliste
uuringute andmed néitasid von
Willebrandi faktori aktiivsuse ja
multimeeride méddramise uute
meetodite piisavat diagnosti-
list tdpsust ja usaldusvaarsust,
mistottu saab neid kasutada von
Willebrandi tdve ja omandatud von
Willebrandi stindroomi diagnosti-
lises algoritmis.

Need uued meetodid on ka akredi-
teeritud Pohja-Eesti Regionaalhaigla
laboris standardi 1SO15189:2012
alusel.
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