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Uus teadusdoktor Marika Pikta

iNNOVA AtiListe meetODite JuuRutAmiNe VON 
WiLLeBRANDi tÕVe DiAgNOstiK A s

20. septembril 2023 kaitses Põhja-
Eesti Regionaalhaigla laboriarst-
vanemarst Marika Pikta Tallinna 
Tehnikaülikoolis arstiteaduse filo-
soofiadoktori väitekirja „Innovaa-
tiliste meetodite juurutamine von 
Wil lebrandi tõve d iagnost ikas“ 
(Implementation of innovative tech-
niques in the diagnostic work-up of 
von Willebrand Disease). 

D o k t o r i t ö ö  j u h e n d a j a  o l i 
professor Margus Viigimaa Tallinna 
Tehnikaülikooli tervisetehnoloo-
giate instituudist ja kaasjuhendaja 
dotsent Tímea Szántó Helsingi 
Ül ikool i Ha igla väh ikeskusest . 
Oponeerisid Vilniuse Ülikooli kaas-
professor Dovilė Karčiauskaitė ja 
Tartu Ülikooli kliinilise meditsiini 
instituudi laborimeditsiini professor 
Kalle Kisand.

Von Willebrandi tõbi on kõige 
sagedasem autosoomne kaasasün-
dinud veritsushäire. Selle põhjuseks 
on kas kvantitati ivne või kval i-
tatiivne von Willebrandi faktori 
puudu l i k k us .  Oma ndat ud von 
Willebrandi sündroom on aladiag-
noositud ja har va esinev ver it-
sushäire. Spetsiifilised diagnosti-
lised meetodid on kättesaadavad 
ainult vähestes spetsialiseerunud 
keskustes, samuti võivad need olla 

aeganõudvad ja kal l id. Eestis ei 
olnud enne 2016. aastat võimalik 
kinnitada Willebrandi tõve ja oman-
datud von Willebrandi sündroomi 
diagnoosi, sest puudusid vajalikud 
laboratoorsed meetodid. 

U u r i m u s t ö ö  e e s m ä r k  o l i 
pre kliiniliselt ja kliiniliselt hinnata 
von Willebrandi tõve ja omandatud 
von Willebrandi sündroomi diag-
nostikaks kasutatavaid uusi labora-
toorseid meetodeid von Willebrandi 
faktori aktiivsuse ja multimeeride 
määramiseks.

Uuringu esimeses faasis hinnati 
uute von Willebrandi faktori aktiiv-
suse ja multimeeride määramise 
meetodite analüütilisi parameet-
reid ja koguti andmeid von Willeb-
randi faktori multimeeride refe-
rentsväärtuste kindlakstegemiseks. 
Uuringu teine osa keskendus von 
Wil lebrandi tõve ja omandatud 
von Willebrandi sündroomi klii-
n i l is-laboratoorse diagnosti l ise 
algoritmi valideerimisele. Uuringu 
peamine eesmärk oli analüüsida 
uute von Willebrandi faktori aktiiv-
suse ja multimeeride määramise 
meetodite antavat lisaväärtust von 
Willebrandi tõve ja omandatud von 
Willebrandi sündroomi varasemaks 
diagnoosimiseks. 

Prekli ini l iste ning kl i ini l iste 
uuringute andmed näitasid von 
Willebrandi faktori aktiivsuse ja 
mult imeer ide määramise uute 
meetod ite  p i i sav at  d iag nost i -
l ist täpsust ja usaldusväärsust, 
mistõttu saab neid kasutada von 
Willebrandi tõve ja omandatud von 
Willebrandi sündroomi diagnosti-
lises algoritmis. 

Need uued meetodid on ka akredi-
teeritud Põhja-Eesti Regionaalhaigla 
laboris standardi ISO15189:2012 
alusel. 
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