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Rasedusaegne SARS-CoV-2-nakkus ja perinataaltulemid Eestis 2020. ja 2021. aastal:

registripohine uuring

Taust

Uuringud néditavad, et ema rase-
dusaegne SARS-CoV-2-infektsioon
suurendab emade surmariski ja
emade ning vastsiindinute haiges-
tumuse ja intensiivravi vajaduse
riski, kuid seoste kohta enneaegse
stinnituse, surnultsiinni, madala
stinnikaalu, preeklampsia ja keisri-
ldigetega on uuringute tulemused
vastukdivad. Registripdhise uuringu
eesmark oli selgitada, kuidas mojutas
rasedusaegne SARS-CoV-2-nakkus
Eestis perinataaltulemeid.

Meetodid

Uuringusse kaasati kdik aastatel
2020 ja 2021 Eestis toimunud siinnid.
Raseduse infosiisteemist saadi ema
isikukood, raseduse kestus siinni
hetkel, lapse stinnikuupdev, sugu,
stiinnikaal, vastsiindinu 5. minuti

* Tegu on pilditdommisega artikli paisest.
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hinne Apgari jdrgi, sinnitusviis,
ema kaal ja pikkus enne rasedust,
ema elukoht, haridus, rahvus, suit-
setamine raseduse ajal, ema rase-
dusaegsed ja stinnituspuhused diag-
noosid. Ema isikukoodi linkimisel
tervise infostisteemiga saadi andmed
SARS-CoV-2-testide ja SARS-CoV-
2-vastaste vaktsineerimiste kohta.
Arvestati raseduse ajal voetud teste
ja enne stinnitust toimunud vaktsi-
neerimist. Analiiiis oli vastsiindinu-
pohine, sest tihel emal v6is uurin-
guperioodil olla mitu siinnitust.
Positiivse SARS-CoV-2-testi seoseid
rasedustulemitega analtisiti logis-
tilise regressiooni abil. Uuringu-
kavandi kiitsid heaks Tervise Arengu
Instituudi inimuuringute eetika-
komitee (23.03.2022. a otsus nr
1054) ning Eesti Bioeetika ja Inim-
uuringute Noukogu (12.04.2022. a
otsus nr 1.1-12/193).

Tulemused

Aastatel 2020 ja 2021 siindis Eestis
26 219 last. Analilisist eemaldati
kaheksa lapse andmed, kellel puudus
info raseduskestuse kohta siinnil.
Kokku analiiiisiti 26 211 vastslindinu
andmeid. Positiivse rasedusaegse

koroonatesti tulemusega stinnita-
jaid oli 2020. aastal 0,4% ja 2021.
aastal 11,6%. 2021. aastal siindinud
laste emadest olid SARS-CoV-2 vastu
vaktsineeritud 14,2% (2020. aastal
0%). Ema vanuse, KMI, elukoha ja
hiipertensiooni suhtes kohandatud
analtuitisi tulemused niitasid, et ema
positiivne SARS-CoV-2-test raseduse
ajal suurendas surnultsiinni (OR
2,81; 95% uv 1,37-5,74) ja peri-
nataalsurma riski (OR 2,34; 95%
uv 1,20-4,56), kuid ei méjutanud
preeklampsia ja eklampsia, enne-
aegse slnnituse, sinnitustegevuse
induktsiooni, vastsiindinu madala
Apgari-hinde ning keisrildike teel
stindimise riski. Kohandades 2021.
aasta andmeid ema SARS-CoV-2
vastu vaktsineerimise staatuse
suhtes, vihenes pisut perinataal-
surma risk.

Kokkuvote

Rasedusaegne SARS-CoV-2-infekt-
sioon suurendas Eestis surnultsiinni
riski ligi kolm korda ja perina-
taalsurma riski tile kahe korra.
Vaktsineerimine SARS-CoV-2 vastu
vihendas veidi perinataalsurma
riski.
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