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Insult voib esineda kogu elu
jooksul, sealhulgas ka vastsiin-
dinutel ja lootel. Vastsiindinueas
esineb insulti ligikaudu tihel lapsel
tuhande elussiinni kohta. Insult
loote- ja vastsiindinuperioodil voib
tuua kaasa elukestva motoorse
kahjustuse, kognitiivsed voi kditu-
mishdired, epileptilise stindroomi.
Voivad esineda ka eri tiitipi sotsiaalse

toimimise hiired. Insult mojutab
nii lapsi kui ka nende ldhedasi ja
rehabilitatsiooniks voib kuluda
markimisvaarseid rahalisi, esemelisi
javaimseid vahendeid. Seetottu on
oluline insuldi ennetamine ja vara-
jane avastamine.

Looteeas kujuneva insuldi tekke-
pohjused pole selged, kuna insult
on harva esinev ja suhteliselt vihe
uuritud. Lisaks on looteeas tekkinud
insuldi korral lapsed slinni jarel
tihti ilma simptomiteta ja neuro-
loogilised siimptomid ilmnevad
alles imikueas. Piisiva neuroloogi-
lise hdire leevendamiseks on vaja
alustada rehabilitatsiooni varakult.

T66 eesmdrk oli uurida emade
rasedus- ja slinnitusaegseid riskite-
gureid ning geneetilisi riske enne-
aegsetel lastel, kellel insult on valja
kujunenud siinnimomendiks, ja
ajalistel lastel, kellel looteea insuldi
simptomid avalduvad imikueas.

Uuringu tulemused nditavad, et
rasedusaegne infektsioon on oluline
riskitegur ajukahjustuse tekkimisel
nii enneaegselt kui ka ajaliselt
slindinud lastel. Emal esinev neeru-
vaagnapodletik suurendab insuldi
tekkimise riski lootel 43 korda.
Tahtis on vialtida ja kiiresti ravida
rasedusaegseid kuse-suguteede pole-

tikke, aga ka teisi ema bakteriaalseid
infektsioone. Ema infektsiooni jarel
on soovitatav last jalgida ja vajaduse
korral teha ultraheliuuring peast, et
voéimalikult varakult avastada insult
ja alustada rehabilitatsiooni.
Uuringuga leiti, et kuna insuldiga
lastel on geneetilised muutused
sagedased, peaks geneetiliselt
uurima koéiki insuldi ldbiteinud
vastsiindinuid, et sedastada voima-
likud perekondlikud juhud.
Uuringus saadud teadmised
on olulised koigile arstidele, kes
puutuvad kokku rasedate raviga.
Kuna ema rasedusaegne infektsioon
voib kahjustada loote aju, tuleb seda
infektsiooni kiiresti ravida.
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