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In memoriam emeriitdotsent dr Lea Praks

30.01.1934-29.02.2024

Lahkunud on teenekas arst ja arsti-
teadlane emeriitdotsent dr Lea
Praks.

Dr Lea Praks (kuni aastani 1972
Lea Hering) stindis 30. jaanuaril
1934. aastal Rdpina vallas toonasel
Vorumaal. Keskhariduse omandas ta
Jégeva Keskkoolis ja Tartu Ulikooli
arstiteaduskonna lopetas ta 1958.
aastal. Parast iilikooli I6petamist
asus dr Lea Praks todle Mustvee
Haigla sanitaarepidemioloogia
osakonna juhatajana ning téotas
sellel ametikohal tihe aasta. Jarg-
nevalt, aastatel 1959-1962, tootas
dr Lea Praks Jogeva Rajoonihaiglas
peaarsti asetditjana. Seejdrel asus
Opi- ja teadushimuline kolleeg
uuesti dppima TU arstiteaduskonda,
seekord juba aspirantuuri, mille
l6petas 1964. aastal. Pdrast seda
jatkas ta tood juba dppejou ja tead-
lasena, esmalt TU meditsiini kesk-
labori nooremteadurina (aastatel
1965-1968) ja jadrgnevalt tollase
hospitaalsisehaiguste kateedri assis-
tendina (ajavahemikul 1968-1977).

Dr Lea Praksi teadustod
peamised valdkonnad olid aller-
goloogia ja pulmonoloogia. Oma
meditsiinikandidaadi vditekirja
kaitses ta 1970. aastal Tartu
Ulikoolis teemal: ,Vereseerumi
histaminopeksiast bronhiaalastma,
kroonilise bronhiidi ja kopsutuber-
kuloosi haigetel®.

1970. ja 1974. aastal tdiendas dr
Lea Praks end tolle aja kdrgetaseme-
listes meditsiinikeskustes: Moskva
Esimeses Meditsiiniinstituudis
hospitaalsisehaiguste erialal ja

Moskva Arstide Tdienduse Keskins-

tituudis kliinilise allergoloogia alal.

Teadlase ja 6ppejouna jatkus t66
Tartu Ulikoolis dotsendina algul
hospitaalsisehaiguste kateedris
(aastatel 1978-1984), seejdrel arstide
tdiendusteaduskonna teraapia-
kateedris (aastatel 1984-1992) ja
kopsukliinikus (aastatel 1992-1999).
Aastatel 1994-1999 oli dr Lea Praks
TU kopsukliiniku juhataja, seejérel
jatkus to6 kopsukliinikus. Aastast
2007 oli ta emeriitdotsent.

Ta on 6petanud sisehaigusi,
véliteraapiat, pulmonoloogiat ja
allergoloogiat. Dr Lea Praks oli ette-
votlik dppematerjalide ja patsien-
tide infomaterjalide koostamisel.
Tema algatusel asuti intensiivselt
koostama eestikeelseid Oppemater-
jale arstiteaduskonna uliopilastele

pulmonoloogia valdkonnas juba
1990. aastate alguses, mil avanes
juurdepdds maailmas avaldatud
erialakirjandusele. Vajadus niisu-
guste materjalide jarele oli suur,
sest seni oli arstiteaduskonnas
rangelt vottes kopsuhaigustest
stivendatult dpetatud tiksnes tuber-
kuloosiga seonduvaid probleeme.
Oppematerjalide koostamisse kaasas
dr Lea Praks aktiivselt ka nooremaid
kolleege.

Paralleelselt dppematerjalide
arendamisega oli dr Lea Praks
aktiivne ja suure algatusvéimega nii
teadus- kui ka teadusorganisatsioo-
nilises tegevuses. Ta osales aktiivselt
teadusuuringutes koostoos Eesti
kolleegidega ja ka rahvusvahelises
koosto0s Soome ja Rootsi pulmo-
noloogide ning allergoloogidega. Ta
innustas nooremaid kolleege leidma
teed teaduse juurde. Dr Lea Praks
on avaldanud tile 60 teaduspubli-
katsiooni. Korgelt hinnatav on dr
Lea Praksi algatus ka patsiendi
esindusorganisatsioonide tegevuse
toetamisel, tema panustamisel
alustas tegevust ja toimib Tartu
Astmahaigete Selts.

1998. aastal tunnustati dr Lea
Praksi pikaajalise kaaluka panuse
eest tlikooli arengusse Tartu
Ulikooli medaliga.

Doktor Lea Praks jadb kolleegide
maélestustesse kui hooliv ja aktiivne
arstiteadlane.

TU Kliinikumi kopsukliinik,
TU kopsukliinik,
Eesti Kopsuarstide Selts

EestiArst 2024;103(4):219

219



