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Eesti Arstide Päevad 2024

Kevad ja Eesti Arstide Päevad said 11. ja 12. aprillil taas 
Tallinnas kokku. Seekordsed päevad olid juubelihõn-
gulised – peeti neid ju pärast iseseisvuse taastamist 
30. korda. Päevade toimumiskoht oli igati noobel –  
Hiltoni hotell –, mis lisaks konverentsile pakkus 
peavarju ka paljudele kaugema kandi osavõtjatele. 
Kuigi ametlikku edetabelit ei ole peetud, oli tõenäo-
liselt tegu ühe suurima osavõtjate arvuga – esinejaid 
ja kuulajaid kokku poole tuhande ligi – päevadega 
kolmekümneaastases reas.

Pärast pidulikku avamist, mille traditsioonilisteks 
osadeks lisaks EALi presidendi avasõnadele oli EALi 
aumärkide üleandmine ja arstide täienduskoolituse 
fondi stipendiumite väljakuulutamine, läks lahti tõsine 
töö. Tegu oli väidetavalt Eesti suurima arstide kooli-
tusüritusega. Kahte päeva mahtus üle kolmekümne 
ettekande, arutelu ja töötoa. Teemad ulatusid tervis-
hoiupoliitikast – „Mitu nahka saab võtta arstilt?“ – 
sügavalt praktilisteni, olgu näiteks paralleelsessioon 
„Esmaabi nii tööl kui tänaval – kordamine on tarkuse 
ema“. Fookuses oli sisemeditsiin, personaliseeritud 
meditsiin ja patsiendikeskne vähiravi, kuid käsitletud 
sai ka keelbarjäär võõrkeelse patisendiga suhtlemisel 
ning uus vastutuskindlustuse seadus. Kogu konve-
rents on järelevaadatav aadressilt https://arstideliit.
ee/arstide_paevad/eesti-arstide-paevad-2024.

Konverentsi esimene päev päädis Vanasadama 
kruiisiterminalis peoõhtuga, mis oli igati 30. aasta-
päeva vääriline ning kestis südaööni. See aga ei 
takistanud osalenutel järgmisel päeval täiel rinnal 
taas tarkust taga nõudmast.
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Eesti Arstide Liidu aumärk – 
tunnustus väljapaistvatele 
kolleegidele

Arstide täienduskoolituse 
fondi stipendiumid

Eesti Arstide Liidu asutatud Sihtasutus Arstide Täiendus-
koolituse Fond annab Eestis töötavatele arstidele stipen-
diume osalemiseks välismaal (eelistatult Euroopas) 
toimuval erialasel konverentsil või koolitusel, samuti 
e-koolitusel või veebikonverentsil. Stipendiaatidelt 
oodatakse läbitud koolituse teemadel erialast teavet 
sisaldava artikli avaldamist ajakirjas Eesti Arst. Arstide 
täienduskoolituse fond andis 2024. aasta väliskoolitus-
teks 18 stipendiumi kogusummas 12 750 eurot.

800 eurot:
• Annemai Jallai, TÜ Kliinikumi naistearst
• Raul Kohava, erakorralise meditsiini arst-resident
• Kati Koost, peremeditsiini arst-resident
• Kadri-Hebo Kukumägi, neuroloogia arst-resident
• Sandra Victoria Nei, perearst
• Tiia-Linda Okas, Ida-Tallinna Keskhaigla allergoloog-

immunoloog
• Arnold Poznahirko, peremeditsiini arst-resident
• Maali-Liina Remmel, peremeditsiini arst-resident
• Hanna Rimm, peremeditsiini arst-resident
• Laura Rähni, sünnitusabi ja günekoloogia arst-

resident

650 eurot:
• Jane Liis Kaasik, endokrinoloogia arst-resident
• Helena Lill, sünnitusabi ja günekoloogia arst-resident

600 eurot:
• Keiti Mets, sünnitusabi ja günekoloogia arst-resident 
• Merle Paluste, Tallinna Lastehaigla pediaater

Karl Väärt
Eest i Arst ide Seltsi 
Rootsis (EASR) pika-
aegne esimees ja 
heade suhete hoidja 
kodu-Eesti arstide 
liiduga. Karli eest-
vedamisel puhuti 
seltsile 1990. aastatel 
uus elu sisse ja 2010. 
aastal liitus EASR EALiga 
kõige läänepoolsema piir-
konnaliiduna.

Ülle Uustalu
Kauaaegne väsimatu 
arstide huvide esin-
daja Tallinna laste-
haiglas. Ülle on EALi 
vol i kog u m it me 
koosseisu l i ige ja 
ta on kuulunud ka 
Tallinna Arstide Liitu 
juhatusse.
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