Poolaasta vaade

Urmas Siigur — Eesti Arst

Aega saab viga mitut moodi periodiseerida.
Heebrea kalender jagunes seitsmeaastasteks
tsiikliteks ja iga seitsme tsiikli jarel ehk
igal 50. aastal kuulutati vélja juubeliaasta.
Aja kulg on suhteline ja samas ndib, et tiha
kiirenev. Vanemad inimesed mailetavad veel
viisastakuid, mille plaanid tuli tdita nelja
aastaga, kui olulisi aja samme. Igapdevaelus
oleme tihti harjunud aasta kaupa plaanima
ja moo6tma, kuid tormakas maailmas voib
aasta liigagi pikk samm olla ja jéulus on juba
jaaniootust ja jaanis jouluhdngu.

Pool 2024. aastast on ldbi saanud ja
slinnib tagasi vaadata kiill. Eesti elu Gildpilt
kipub tisna nukker olema. Majandus kiratseb
jatoostustoodang vaheneb kvartalist kvar-
talisse, raha odavneb ja samas napib seda
koéikjal ja koigeks, analiititikud arutlevad,
kas jalad on juba pdhja joudmas voi annab
veel pikalt minna, ja poliitikud siunavad
iiksteist nagu ikka.

Tervishoiuvallas toimuvat vaadates voib
leida nii ei-midagi-uut-siin-pdikese-all-asju
ja -ndhtusi kui ka r6dmsamat. Esimese alla
kuulub tervishoiu rahastamise temaatika.
Niisama kaua, kui on eksisteerinud haige-
kassa - niitid siis Tervisekassa -, on ikka ja
jalle ajakirjanduse pealkirjadest voinud leida
muret, et raha on kas juba otsas, pooleldi
otsas vOi saab otsa ettendhtavas tulevikus.
Ometi pole siiani paris nii ldinud ja vaata-
mata tagasihoidlikule rahastusele vorreldes
rikkamate riikidega on suutnud meie tervis-
hoiusiisteemi efektiivne toimimine tagada
Eestimaa elanikele igati kaasaegse arstiabi.
Avstide liidu visa voitlus on kindlustanud
meditsiinitootajatele vorreldes paljude teiste
sektorite tootajatega motiveeriva palga ja
arstide plisimise Eestis ning kollektiiv-
lepingu labirddkimised jargneva kahe aasta
tootingimuste iile on algamas.

Ajakirja Eesti Arst esimese poolaasta
voib kindlasti edukaks lugeda. Kui to0stus-
toodangut saab moota nii naturaalithikutes
kui rahalises viljenduses, siis teadusajakirja
moddik on kvaliteetne publikatsioon, olgu
juba ilmununa voi toimetuse portfellis jarge

ootamas. Peatoimetaja suurim hirm ja mure
on hea materjali puudus ning selle all pole
Eesti Arst 6nneks kannatamas.

Olulise panuse kindlustunde tugev-
nemisse andis ajakirja Eesti Arst ja Eesti
Arstiteadusiiliopilaste Seltsi 2023/2024.
Oppeaasta artiklikonkurss ,Minu esimene
publikatsioon®. Seekordne konkurss oli
jarjekorras juba iheksas ja osutus iile
aegade viljakaimaks. Uhtekokku esitati 21
voistlustddd, mille hulgas oli nii uurimusi,
tilevaateid kui ka haigusjuhtude kirjeldusi.
Koik t60d on praeguseks retsenseerimise ja
toimetamise tsiiklis. Esimene voistlustoo -
Emilia Rozenkroni ja juhendaja Heli Kalju-
saare ,Kodade virvendusariitmiaga patsiendi
trombemboolilise ajuinfarkti riski vahen-
damine vasaku koja kdrvakese perkutaanse
sulgemise teel - tilevaade ja haigusjuhu
kirjeldus” - on jéoudnud kdesolevas ajakirja-
numbris avaldamiseni ning jairgmised on
juba riburada pidi ootel.

Artiklikonkurss on kaasanud hulga
inimesi. Kakskiimmend tiks voistlustood
tdhendab sama arvu tudengeid ja veel
monevdrra enam juhendajaid ja/voi kaas-
autoreid - mitmel t66l oli kaks véi kolm
juhendajat. Ldinud kuu Eesti Arsti juhtkirjas
toi prof Vallo Volke ré6mustava tdhelepa-
nekuna vélja Tallinna arstide entusiasmi,
huvi ja motiveerituse osaleda teadustdos
ning juhendada ja 6petada nii tudengeid
kui ka spetsialiseeruvaid arste. Artiklikon-
kurss on selle ilmekaks kinnituseks. Ehkki
arstitudeng on igapdevaselt kdige enam
seotud kliinikumi ja tilikooli meditsiinivald-
konnaga, tuli kolmandik véistlustéddest
Tallinna haiglatest - vastastikune huvi pidi
olema tudengi ja haiglaarsti kokku viinud
ning sel moel on konkurss aktiveerinud ka
Tallinna kolleege.

Saavutatu ei ole kindlasti alus loorberitel
lesima jadda, aga ka puhkus tahab pidamist.
Otium reficit vires. Ka Eesti Arst ldheb
praeguse kaksiknumbri jarel puhkusele,
et augustis taas teie lugemislauale ilmuda.
Kaunist suve!

Urmas Siigur

EestiArst 2024;103(6-7):279

279



