Fotod: Maret Purde fotokogu.

In memoriam Maret Purde

14.03.1927-20.07.2024

Toonela védravate taha on ldinud
teenekas epidemioloog Maret Purde.

Maret Purde (a-ni 1956 Ots)
stindis 14. martsil 1927 Tallinnas.
Tema ema Lydia Ots (snd Viikholm)
oli nooruses koolidpetaja, isa Karl
ja vend Georg olid lauljad.

1945. aastal 16petas Maret Purde
Tallinna 9. Keskkooli ja 1951. aastal
Tartu iilikooli (TU) arstiteaduskonna.
1951-1954 6ppis ta TU aspirantuuris
kirurgia erialal ja toé6tas samal
ajal kiirabiarstina. 1954 kaitses ta
kandidaadiviitekirja ,9xcriepumen-
TaJIbHOE UCCJIeJIOBaHME TI0 JIEUeHUTO
TICeBapTPO30B U NeHeKTOB KOCTeN
BHYTPUKOCTHBIM METAJIJIMUECKUM
CTep>keM COBMECTHO CO CBOOOHBIM
KOCTHBIM aBTOTpPAHCIIJIAaHTAaTOM".
Seejirel aastani 1957 oli ta TUs
tldkirurgia kateedri assistent.

Seoses abiellumise ja Tallinna
kolimisega todtas Maret Purde 1957-
1959 Vabariiklikus Tallinna Onko-

loogia Dispanseris, alul kirurgina
ja hiljem tilirikest aega organisat-
sioonilis-metoodilise kabineti juha-
tajana. 1959. aasta novembris asus
ta ENSV Teaduste Akadeemia Ekspe-
rimentaalse ja Kliinilise Meditsiini
Instituudi (EKMI) direktori Pavel
Bogovski ettepanekul tddle onko-
loogiasektori vanema teadusliku
tootajana. Selles sektoris moodustati
pahaloomuliste kasvajate epidemio-
loogiat uuriv teadusrithm, mille
juhiks sai Maret Purde.

Maret Purde kogu teadustegevus
leidiski aset EKMIs, kus ta arendas
vélja vahiepidemioloogilise uuri-
missuuna. 1974 kaitses ta TUs
meditsiinidoktori vditekirja ,OnsIT
NMPpMMEHEHUA dIIUOAEMMUOJIOTNYUEC-
CKOTO MeTOJIa B M3yUeHMU 3JI0Kaye-
CTBEHHBIX OIIYX0JIeJi B DCTOHCKOM
CCP“ Aastatel 1986-1993 todtas
ta EKMIs vanemteadur-konsultan-
dina ja juhtivteadur-konsultandina.

Balletitunnis.
Vasakult esimene
Maret Ots.

[

Seejarel, kui ,bioloogiline kell tiksus
pensioniiga”, nagu Maret Purde ise
viljendanud on, siirdus ta viljatee-
nitud puhkusele. Pensiondripdlves
sdilitas ta sidemed endiste todkaas-
lastega. Tegevust jatkus tal kiillaga:
kudumine, lugemine (isedranis
ingliskeelsed krimkad), kontsertide
kiillastamine.

Suvekuud moddusid tal ikka
Kassari Esikiila (varem Kiisi) suve-
kodus, kus ta endiselt vodrustas ka
kolleege ja tegi neile selgeks kada-
kate vahel kulgeva otsetee ldhima
ujumiskdlvulise lahesopini.

Maret Purde uinus igavesele
unele oma kodus Gonsiori tdnaval.

Maret Purde astus vihiepidemio-
loogia radadele ajal, mil Noukogude
Liidus hakati viljelema moodsa
epidemioloogia tddesid. 1960.
aastate teadusmotte kohaselt korral-
dati Noukogudemaal hulgaliselt
vdhiepidemioloogia ekspeditsioone,
mis kujutasid endast nn profiilak-
tilisi 1abivaatusi, mille kdigus puiiti
avastada vahieelseid seisundeid ja
vahijuhte valitud geograafilistes
piirkondades ning seostada vahi-
teket eri mojuritega. Maret Purde
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Peolauas. Vasakult: Malle Ivanova (snd Valdma), Maret
Purde ja Kalmer Tennosaar.
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algatusel toimusid sellised ekspedit-
sioonid Eestis ajavahemikul 1961-
1967, mil uuriti Hiilumaa, Mdrjamaa
rajooni, Maardu, Kividli ja Saaremaa
elanikke. Andmetodtlusel voeti
Leo Véhandu soovitusel kasutusele
alul ddreperfokaardid, seejarel
sisemulgustusega perfokaardid ja
hiljem kindlate vastusevariantidega
ankeedid. Andmete analiiiisil hakati
Tallinna Poliitehnilise Instituudi
majandusmatemaatika kateedri
kaasabil kasutama elektronarvuteid
ja seeldbi asuti tolle aja mdistes
teaduse eesliinil.

1960ndatel rajati Noukogude
Liidus eri vahipaikmete epidemio-
loogia uurimiseks mitu keskust.
EKMI epidemioloogide to6rihm
valiti 1966. aastal iileliiduliseks
rinnavihikeskuseks, kelle tilesanne
oli koordineerida keskusega koos-
t06d tegeva 17 uurimisrithma epide-
mioloogilisi uuringuid. Maret Purde
juhtis NSVLi Meditsiiniakadeemia
kasvajate epidemioloogia probleem-
komisjoni liikmena selle keskuse
t60d kuni poordeliste 1980ndate
teise poole keskpaigani.

1970ndate keskpaiku avardusid
voimalused rahvusvaheliseks koos-
tooks. Siin sai Maret Purde digel ajal
jala ukse vahele ja tema toorithmal
tekkisid teadussidemed Harvardi
Rahvatervishoiu Kooli epidemioloogia
osakonna juhataja Brian MacMaho-
niga. Nende sidemete algatamine ei
kulgenud libedalt, sest Moskva part-
nerid pakkusid visalt ithisuuringute
valdkonnaks maovahi epidemio-
loogiat. Et ameeriklased tundsid
suuremat huvi rinnavahi vastu, tegid
nad valiku Maret Purde tddrithma
kasuks. Uhisuuringute tulemused
rinnavéhi riskitegurite kohta aval-
dati rahvusvahelistes ajakirjades ja
niiviisi tdienes Eesti epidemioloogide
terminivaramu selliste moistetega
nagu logistiline regressioon, Manteli-
Haenszeli protseduur ja vanusele
kohandatud Sansisuhe. Maret Purde
enda ja tema kaasteeliste enesetead-
vust koditas meeldivalt toik, et iihe
artikli pealkirjas seisis mustvalgel
,Estonian Republic”, mitte tavaparane
sunduslik ,Estonian SSR”.

Perioodil 1976-1986 kiilastas
Maret Purde USA koostdopartnereid
viiel korral. Eriti muljetavaldav oli
Maret Purde esimene reis USAsse,
mille véltel tutvus ta tosina vahiepi-
demioloogilist uurimistood tegeva
teaduskeskusega. Kirsiks tordil
kujunes visiit Hawaiile. Eesti kollee-
gidele pakkus iga tema ldhetus
otsekui s06mu virsket dhku, mis
andis tunnistust, et lddnemaailmas
on epidemioloogia eluvoimeline
teadusharu ja selle teoreetiline pagas
tdieneb kiiresti.

1980ndate Id6pupoole tegi Maret
Purde to0rithm rinnavéhi juhtkont-
rolluuringu koos Slovakkia tead-
lastega. Kérgenenud rinnavahirisk
sedastati seoses tlekaalulisuse ja
struumaga. Teadust66 hilisemal

Vahiepidemioloogia
ekspeditsioonil
1960ndatel.
Esireas vasakul
Maret Purde.

Pavel Bogovski

60. juubelil
10.03.1979.
Vasakult: Peeter
Loit, Maie Manniko,
Maret Purde ja
Vdino Réatsep.

ajajargul 1abi viidud sobitatud juht-
kontrolluuring keskendus rinnavahi
perekondlikule eelsoodumusele.

Maret Purde oli moodsa epide-
mioloogia pioneere Eestis. Tema
kiiluvees arenes ja mitmekesistus
epidemioloogiste uuringute vald-
kond. Tema uurimistéé innustas
vahiregistri rajamist Eestis. Tema
eeskujuta polnuks voimalik luua
EKMIs epidemioloogia ja biostatis-
tika osakonda, kes tegutseb tanaseni
EKMI odigusjarglases asutuses -
Tervise Arengu Instituudis.

Maret Purdest jdid maha tiitar
Anu, titrepoeg Koit ja tltretutar
Salme ning viis lapselapselast. Olgu
muld Sulle kerge, Maret!

Kaasteelised EKMIst
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