Uus ravijuhend D-vitamiini

haiguste ennetu

seks

kasutamisest

USA endokrinoloogia selts (Endo-
crine Society) on illitanud D-vita-
miini kohta uue kiasitlusjuhendi.
Selts vastustab rutiinset D-vitamiini
(25-hiidrokstivitamiini D [25(OH)D])
midramist tervetel inimestel ja
soovitab enamikul juhtudel piirata
D-vitamiini kasutamist soovituslike
padevakogustega. Juhend toetub IOMi
(US Institute of Medicine) soovitatud
D-vitamiini pdevastele kogustele:
600 RU (15) pg alla 70aastastele
ja 800 RU (20 ng) iile 70aastastele
paevas.

Selts on loobunud D-vitamiini
nn piisava taseme méairatlemisest
(varem 25(OH)D > 75 nmol/L).

Arvukad uuringud on ndidanud
seost 25(OH)D kontsentratsiooni
vahel seerumis ja erinevate haiguste,
sealhulgas luustiku-lihaskonna,
metaboolsete, sidame-veresoonkon-
nahaiguste, pahaloomuliste kasva-

kontsentratsioon haiguste enneta-

miseks on teaduslikult tdestamata.
Uus juhend on suunatud terve-

tele inimestele, kellel ei ole selget ja
kindlat ndidustust D-vitamiini kasu-
tamiseks ega testimiseks. Juhend
pohineb suuresti juhuslikustatud
kliiniliste uuringute tulemustel.

Juhendi peamised soovitused on

jargmised:

1. Lapsed ja noored vanuses kuni 18
aastat voiksid rahhiidi enneta-
miseks ja hingamisteede infekt-
sioonide riski vihendamiseks
kasutada D-vitamiini empiiri-
liselt. Uuringutes on keskmine
D-vitamiini annus olnud 1200
RU (30 pg).

2. Taiskasvanutel, kel vanust kuni
75 eluaastat, ei peaks D-vita-
miini empiiriliselt kasutama ja
selle taset pole motet rutiinselt
modta. Eelduseks on, et inimesed

4. Raseduse ajal soovitatakse
D-vitamiini empiirilist kasuta-
mist, D-vitamiini testimist ei
soovitata. Uuringutes jdi kesk-
mine D-vitamiini annus 2500 RU
(63 pg) lahedale.

5. Suure riskiga prediabeedi korral
soovitatakse D-vitamiini empiiri-
list kasutamist, et diabeedi tekke
riski vahendada.

6. Tdiskasvanutel, kes vajavad
D-vitamiini kasutamist, soovi-
tatakse eelistada igapdevast
vdikses annuses kasutamist.

7. Rasvunud patsientidel ei soovi-
tata D-vitamiini taset rutiinselt
testida.
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jate, autoimmuunsete ja nakkushai- saavad soovitusliku D-vitamiini V?’I'Io VOIk? -
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guste vahel. See on toonud kaasa pdevakoguse soogiga. Keskhaiala
D-vitamiini preparaatide laialdase 3. Alates 75. eluaastast soovitatakse 9
kasutamise ja 25(OH)D médaramise kasutada D-vitamiini empiirili-
laboratoorsete testide arvu suurene- selt lisaks. Keskmine D-vitamiini
mise {ildrahvastikus. Sellise D-vita- annus uuringutes jii 900 RU
miini lisatarbimise kasu ja riski suhe (23 pg) ldhedale. Ka selles
on ebaselge ning optimaalne D-vita- earithmas ei soovitata D-vita-
miini annus ja seerumi 25(OH)D miini taset rutiinselt testida.
Tabel 1. D-vitamiini empiirilise kasutamise soovitused ja loodetavad toimed
vanus aastates
1-18 19-74 275 rasedus prediabeet
D-vitamiini empiirilise kasuta ara kasuta kasuta kasuta kasuta
kasutamise soovitus
Soovitud moju(d) rahhiidi drahoidmine, suremuse véahem preeklampsiat, vaiksem
hingamisteede voimalik vdahem lapse diabeedirisk
infektsioonide voimalik vdhenemine  perinataalseid tiisistusi

vahenemine
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