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Õhusaaste mõju tervisele 

Mikk Toim – Kliimaministeeriumi välisõhu osakond

Maailma Terv iseorganisatsiooni 
( WHO) hinnangul on õhusaaste 
üks kõige suurem enneaegsete 
surmade riskitegur (1). Igal aastal 
sureb õhusaaste tõttu enneaegselt 
ü le 7 mi ljoni in imese. Euroopa 
Liidus on see arv ligikaudu 300 000 
(2), kuid tänu regulatsioonidele on 
see näitaja vähenemas. Õhusaaste 
mõjutab eriti tundlikke rahvasti
kurühmi, nagu lapsed, eakad ja 
terv iseprobleemidega inimesed. 
Seetõttu on ÜRO nimetanud 7. 
septembri ülemaailmseks puhta 
õhu päevaks, et juhtida tähelepanu 
õhukvaliteedi teemale.

Õhusaaste mõju erinevatele orga
nitele on näha joonistel 1 ja 2. Lisaks 
mõjutab õhusaaste ka erinevate 
nahahaiguste teket, nagu psoriaas, 
akne ja atoopiline dermatiit (4)

ÕHuK VALiteet 
eestis – miLLiseD ON 
VÄLJAKutseD?
Peamised õhusaasteallikad Eestis 
on t r a nspor t ,  kodude k üte ja 
tööst us .  Tä nu ka r m is t uv ate le 
regulatsioonidele on tööstuse mõju 
Eestis vähenemas, kuid sõidukitest 
tekkivad peenosakesed ja lämmas
tikoksiidid ning kodude kütmisel 
tekkiv kantserogeenne benso(a)
püreen (BaP) on jätkuvalt suur 
probleem. Hea uudis on positiivsed 
arengusuundumused autotöös
tuses ning EURO 7 saastenormid, 
tänu millele väheneb automooto
ritest tulev saaste. Aja jooksul on 
kohalikud omavalitsused hakanud 
rohkem tähelepanu pöörama keva
d i se le tänavapuhastusele ,  m is 
a itab vähendada peenosakeste 
levikut. Talvise teehoolduse järel 
tek k iva tolmu tõt tu suureneb 
linnade seirejaamades mõõdetav 
eriti peente osakeste (PM 2,5) ja 
peente osakeste (PM 10) hulk (3).

Joonis 1. Õhusaaste tervisemõjud (3).
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2020. aastal põhjustasid peenosa
kesed ja lämmastikdioksiid Eestis 
keskmiselt 1179 enneaegset surma, 
mis teeb kokku 14 179 kaotatud 
eluaastat ja mi l le ku lusid võib 
hinnata 666 miljoni euroni. Eelkõige 
on peamine enneaegsete surmade 
põhjustaja kohtküte ning liiklusest 
tekkiv õhusaaste (3).

Euroopa Liidu riikidest on Eestis 
õhukvaliteet üks paremaid, olles 
võrreldav Skandinaavia maadega. 
Sel lest hool imata on vaja edasi 
arendada nii meie seiresüsteeme kui 
ka leida uusi meetmeid õhusaaste 
vähendamiseks. 

KuiDAs eestis ÕHu
KVALiteeti tAgAtAKse? 
Eestis kehtib atmosfääriõhu kaitse 
seadus, mis reguleerib õhusaaste
ainete piirväärtusi ja seiretingimusi. 
Õhukvaliteeti hinnatakse üheksas 
seirejaamas üle Eesti, nendest kuus 
on linnaõhu seirejaamad ning kolm 
nn taustajaamad, milles iseloomusta
takse vähese inimmõjuga piirkondi. 
Seirejaamad on paigutud nii, et 
piirkondades, kus seirejaam puudub, 
kasutatakse väl isõhu kval iteedi 
hindamiseks arvutuslikke meeto
deid. Modelleerimise kasutamine 
võimaldab vähendada seirejaamade 
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arvu, kuid aegajalt tehakse mobiil
sete seirejaamadega väiksemates 
linnades seirekampaaniaid. 

Reaalajas saab õhukval iteet i 
jälgida lehel www.õhuseire.ee, kus 
lisaks riiklikele seirejaamadele saab 
infot üheksast ettevõtete omaseire
jaamast.

Üks praegu õhukvaliteeti regu
leeriv meede on õhusaasteainete 
modelleerimine keskkonnalubade 
väljastamisel, et kontrollida, kas 
ümbruskonna õhukvaliteet vastab 
piirväärtustele. Kui ettevõte ületab 
piirväärtusi, peab ta rakendama 
meetmeid õhusaasteainete vähen
damiseks, vastasel juhul ei saa ta 
tegutseda. 

Kuna kodumajapidamistel ei ole 
keskkonnaluba vaja, peab korraldama 
teavitamiskampaaniaid, et tuletada 
inimestele meelde, kui tähtis on 
tagada hea õhukvaliteet. Siin on 
oluline riigi ja huvirühmade koostöö, 
et info jõuaks lihtsalt ja arusaadavalt 
võimalikult paljude inimesteni. 

Septembris on peale puhta õhu 
päeva veel ka autovaba päev (22.09), 
et propageerida linnades jalgrataste 
ja ühistranspordi kasutamist.

miDA tOOB tuLeViK?
Euroopa Liidu nullsaaste tegevus
kavas on eesmärk vähendada aastaks 
2050 õhusaastet sellisele tasemele, 
mis pole tervisele ega looduslikele 
ökosüsteemidele kahjulik. Vahe
siht on aastaks 2030 vähendada 
õhu saastest põhjustatud enneaeg
seid surmasid 55% ning õhusaastest 
ohustatud ökosüsteemide osakaalu 
25%. Lähtudes 2022. aastal Tartu 
Ülikoolis läbi viidud uuringust (3), 
on potentsiaal aastaks 2030 Eestis 
vähendada õhusaastest põhjustatud 
enneaegsete surmade arvu 8% võrra.

Euroopa Komisjon tegi 2022. 
aasta sügisel ettepaneku muuta 
õhukvaliteeti reguleerivaid direk
tiive, et viia saasteainete piirväär
tused lähemale WHO 2021. aasta 
soovitustele. Läbirääkimiste käigus 
jõuti poliitilisele kokkuleppele, mis 
on võrreldes praegu kehtivate direk

tiividega oluliselt ambitsioonikam, 
kuid siiski mitte päris WHO 2021. 
aasta soovituste tasemele vastav. 
Seda osaliselt seetõttu, et mitmetes 
riikides on ka praegu kehtivate piir
väärtuste saavutamine keeruline 
kas tööstuste tõttu või geograafi
liste tingimuste pärast. Õhusaaste 
piiriülest mõju arvestades on aga 
rangemad piirväärtused ning nende 
järgimine teistes riikides ka meile 
kasulik, kuivõrd märkimisväärne osa 
õhusaastest jõuab meile valitsevate 
loodetuulte tõttu nii KeskEuroopast 
kui ka Skandinaaviast. 

Uus direktiiv näeb ette ka uute 
saasteainete seiret ning seetõttu 
uuendatakse Eestis seireseadmeid, 
et tagada õhusaasteainete seire 
andmete kvaliteet.

Lisaks algatas Kliimaministee
rium 2024. aasta algul toetusmeetme 
kodumajapidamiste vanade kütte
seadmete väljavahetamiseks uute 
vastu, mis saastaks vähem. Toetust 
on võimalik taotleda tiheasustusala 
elanikel. Samuti on jätkatud teavi
tuskampaaniat „Küta õigesti“, et 
edendada õigeid kütmisviise. Kui 
Tartu linnas ületati bensoapüreeni 
sisalduse sihtväärtus 2018. aastal, 
pidi omavalitsus koostama õhukva
liteedi parandamise kava, et viia 
saasteaine tase alla sihtväärtuse. 
Analüüsi käigus selgus, et kõige 
tõhusam meetod vähendada benso

apüreeni sisaldust on rakendada 
õigeid kütmisviise (5).

KuiDA s meDitsiiNi
tÖÖtAJAD sA AKs K A A sA 
AiDAtA?
WHO avaldas 2023. aastal on-line
kursuse med itsi in itöötajatele, 
et värskendada nende teadmisi 
õhu saaste terv isemõjude kohta. 
Kursuse leiab aadressilt https://
openwho.org/courses/airpollution
healthworkers.

Meditsiinitöötajatel on oluline 
roll õhusaaste tervisemõjude vähen
damisel ja nende sisendit pol i i
tikakujundamisse peetakse väga 
väärtuslikuks. 

Õhukval iteedi uue direkti iv i 
ülevõtmise käigus korraldab Klii
maministeerium huvirühmadele 
suunatud teabepäevi ning medit
siinitöötajaid oodatakse osalema 
õhukvaliteeti puudutavatel arute
ludel ja andma oma sisendit polii
tikakujundamisse.
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Joonis 2. Õhusaasteainete mõju erinevatele elundkondadele (3).

SO2 – vääveldioksiid; NO2 – lämmastikdioksiid

Nina, kurk:

Hingetoru, bronhid, 
bronhioolid:

Pulmonaarsed 
alveoolid:

Kopsukude, 
vereringe:

osakesed < 30 μm

osakesed < 10 μm
SO2, NO2, osoon

osakesed < 2,5 μm

ultrapeened 
osakesed < 0,1 μm


