Ohusaaste mdju tervisele

Mikk Toim - Kliimaministeeriumi valisohu osakond

Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO) hinnangul on dhusaaste
ks kdige suurem enneaegsete
surmade riskitegur (1). Igal aastal
sureb dhusaaste tottu enneaegselt
tile 7 miljoni inimese. Euroopa
Liidus on see arv ligikaudu 300 000
(2), kuid tdanu regulatsioonidele on
see niitaja vihenemas. Ohusaaste
mojutab eriti tundlikke rahvasti-
kurtthmi, nagu lapsed, eakad ja
terviseprobleemidega inimesed.
Seetéttu on URO nimetanud 7.
septembri tilemaailmseks puhta
6hu pédevaks, et juhtida tihelepanu
ohukvaliteedi teemale.

Ohusaaste moju erinevatele orga-
nitele on ndha joonistel 1 ja 2. Lisaks
méjutab dhusaaste ka erinevate
nahahaiguste teket, nagu psoriaas,
akne ja atoopiline dermatiit (4)

OHUKVALITEET

EESTIS - MILLISED ON
VALJAKUTSED?

Peamised 6husaasteallikad Eestis
on transport, kodude kiite ja
toostus. Tanu karmistuvatele
regulatsioonidele on t6dstuse moju
Eestis vihenemas, kuid séidukitest
tekkivad peenosakesed ja lammas-
tikoksiidid ning kodude kiitmisel
tekkiv kantserogeenne benso(a)
plireen (BaP) on jatkuvalt suur
probleem. Hea uudis on positiivsed
arengusuundumused autotdds-
tuses ning EURO 7 saastenormid,
tdnu millele viheneb automooto-
ritest tulev saaste. Aja jooksul on
kohalikud omavalitsused hakanud
rohkem tdhelepanu p6érama keva-
disele tdnavapuhastusele, mis
aitab vihendada peenosakeste
levikut. Talvise teehoolduse jarel
tekkiva tolmu téttu suureneb
linnade seirejaamades moddetav
eriti peente osakeste (PM 2,5) ja
peente osakeste (PM 10) hulk (3).
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Joonis 1. Ohusaaste tervisemdjud (3).

2020. aastal péhjustasid peenosa-
kesed ja lammastikdioksiid Eestis
keskmiselt 1179 enneaegset surma,
mis teeb kokku 14 179 kaotatud
eluaastat ja mille kulusid voib
hinnata 666 miljoni euroni. Eelkdige
on peamine enneaegsete surmade
pohjustaja kohtkiite ning liiklusest
tekkiv 6husaaste (3).

Euroopa Liidu riikidest on Eestis
ohukvaliteet iiks paremaid, olles
vorreldav Skandinaavia maadega.
Sellest hoolimata on vaja edasi
arendada nii meie seirestisteeme kui
ka leida uusi meetmeid 6husaaste
vihendamiseks.

KUIDAS EESTIS OHU-
KVALITEETI TAGATAKSE?
Eestis kehtib atmosfdariohu kaitse
seadus, mis reguleerib dhusaaste-
ainete piirvddrtusija seiretingimusi.
Ohukvaliteeti hinnatakse iiheksas
seirejaamas lile Eesti, nendest kuus
on linnadhu seirejaamad ning kolm
nn taustajaamad, milles iseloomusta-
takse viahese inimméjuga piirkondi.
Seirejaamad on paigutud nii, et
piirkondades, kus seirejaam puudub,
kasutatakse valisohu kvaliteedi
hindamiseks arvutuslikke meeto-
deid. Modelleerimise kasutamine
véimaldab vihendada seirejaamade
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arvu, kuid aeg-ajalt tehakse mobiil-
sete seirejaamadega vidiksemates
linnades seirekampaaniaid.

Reaalajas saab dhukvaliteeti
jalgida lehel www.bhuseire.ee, kus
lisaks riiklikele seirejaamadele saab
infot tiheksast ettevotete omaseire-
jaamast.

Uks praegu dhukvaliteeti regu-
leeriv meede on dhusaasteainete
modelleerimine keskkonnalubade
vdljastamisel, et kontrollida, kas
umbruskonna 6hukvaliteet vastab
piirvadrtustele. Kui ettevote tiletab
piirvdartusi, peab ta rakendama
meetmeid 0husaasteainete vdhen-
damiseks, vastasel juhul ei saa ta
tegutseda.

Kuna kodumajapidamistel ei ole
keskkonnaluba vaja, peab korraldama
teavitamiskampaaniaid, et tuletada
inimestele meelde, kui tihtis on
tagada hea dhukvaliteet. Siin on
oluline riigi ja huvirithmade koostd,
et info jouaks lihtsalt ja arusaadavalt
véimalikult paljude inimesteni.

Septembris on peale puhta 6hu
pédeva veel ka autovaba paev (22.09),
et propageerida linnades jalgrataste
ja thistranspordi kasutamist.

MIDA TOOB TULEVIK?
Euroopa Liidu nullsaaste tegevus-
kavas on eesmérk vihendada aastaks
2050 ohusaastet sellisele tasemele,
mis pole tervisele ega looduslikele
O0kostisteemidele kahjulik. Vahe-
siht on aastaks 2030 vdhendada
Ohusaastest pohjustatud enneaeg-
seid surmasid 55% ning dhusaastest
ohustatud dkostisteemide osakaalu
25%. Lahtudes 2022. aastal Tartu
Ulikoolis 1dbi viidud uuringust (3),
on potentsiaal aastaks 2030 Eestis
vihendada dhusaastest pohjustatud
enneaegsete surmade arvu 8% vorra.
Euroopa Komisjon tegi 2022.
aasta stligisel ettepaneku muuta
o6hukvaliteeti reguleerivaid direk-
tiive, et viia saasteainete piirvaar-
tused ldhemale WHO 2021. aasta
soovitustele. Labirddkimiste kdigus
jouti poliitilisele kokkuleppele, mis
on vorreldes praegu kehtivate direk-
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Joonis 2. Ohusaasteainete moju erinevatele elundkondadele (3).

tiividega oluliselt ambitsioonikam,
kuid siiski mitte paris WHO 2021.
aasta soovituste tasemele vastav.
Seda osaliselt seetdttu, et mitmetes
riikides on ka praegu kehtivate piir-
vadrtuste saavutamine keeruline
kas toostuste tottu voi geograafi-
liste tingimuste pirast. Ohusaaste
piiritilest moju arvestades on aga
rangemad piirvddrtused ning nende
jargimine teistes riikides ka meile
kasulik, kuivord markimisvaarne osa
Ohusaastest jouab meile valitsevate
loodetuulte téttu nii Kesk-Euroopast
kui ka Skandinaaviast.

Uus direktiiv ndeb ette ka uute
saasteainete seiret ning seetdottu
uuendatakse Eestis seireseadmeid,
et tagada dhusaasteainete seire
andmete kvaliteet.

Lisaks algatas Kliimaministee-
rium 2024. aasta algul toetusmeetme
kodumajapidamiste vanade kiitte-
seadmete vdljavahetamiseks uute
vastu, mis saastaks vihem. Toetust
on vdimalik taotleda tiheasustusala
elanikel. Samuti on jatkatud teavi-
tuskampaaniat ,Kiita digesti®, et
edendada digeid kiitmisviise. Kui
Tartu linnas liletati benso-a-plireeni
sisalduse sihtvaiartus 2018. aastal,
pidi omavalitsus koostama 6hukva-
liteedi parandamise kava, et viia
saasteaine tase alla sihtvadrtuse.
Analiilisi kdigus selgus, et koige
tdhusam meetod vdhendada benso-

a-plireeni sisaldust on rakendada
oigeid kiitmisviise (5).

KUIDAS MEDITSIINI-
TOOTAJAD SAAKS KAASA
AIDATA?

WHO avaldas 2023. aastal on-line-
kursuse meditsiinitootajatele,
et virskendada nende teadmisi
O0husaaste tervisemdjude kohta.
Kursuse leiab aadressilt https://
openwho.org/courses/air-pollution-
health-workers.

Meditsiinitootajatel on oluline
roll 6husaaste tervisemdjude viahen-
damisel ja nende sisendit polii-
tikakujundamisse peetakse viga
vaartuslikuks.

Ohukvaliteedi uue direktiivi
tlevotmise kadigus korraldab Klii-
maministeerium huvirithmadele
suunatud teabepdevi ning medit-
siinitdéotajaid oodatakse osalema
ohukvaliteeti puudutavatel arute-
ludel ja andma oma sisendit polii-
tikakujundamisse.

KIRJANDUS

1. https://www.who.int/teams/environment-clima-
te-change-and-health/air-quality-energy-and-
health/health-impacts/exposure-air-pollution.

2. https://www.eea.europa.eu/en/newsroom/news/
premature-deaths-due-air-pollution.

3. Orru H, Teinemaa E, Maasikmets M jt. Valisohu
kvaliteedi méju vordlus inimeste tervisele Eestis
aastatel 2010ja 2020 ning 6husaaste tervisemojude
prognoos aastaks 2030. Tartu: Tartu Ulikool; 2022.

4. Roberts W. Air pollution and skin disorders. Int
Womens Dermatol 2020;7:91-7.

5. Kaasik M, Kasak K, Pindus M, Soosaar K. Tartulinna
ohukvaliteedi parandamise kava. 2019:38.

462

EestiArst 2024;103(9):461-462



