Uus teadusdoktor Triin Kaldur

AKUUTSE KUUMASTRESSI JA KUUMAS KESKKONNAS
AKLIMATISEERUMISE MOJU ARTERITE JAIKUSELE,
OKSUDATIIVSELE STRESSILE NING POLETIKULE

TERVETEL NOORTEL MEESTEL

13. septembril 2024 kaitses Triin
Kaldur liikumis- ja sporditea-
duste filosoofiadoktori véitekirja
ySAkuutse kuumastressi ja kuumas
keskkonnas aklimatiseerumise
moju arterite jdikusele, oksiida-
tiivsele stressile ning poletikule
tervetel noortel meestel” (Effect
of acute heat exposure and heat
acclimation on arterial stiffness,
oxidative stress and inflammation
in healthy young men).

Viitekirja juhendajad olid kaas-
professor Eve Unt Tartu Ulikooli
kliinilise meditsiini instituudist
ning professor Jaak Kals Tartu
Ulikooli kliinilise meditsiini insti-
tuudist ning bio- ja siirdemeditsiini
instituudist. Oponeeris kaaspro-
fessor Renata Zumbakyté-Sermuks-
niené Leedu iilikooli tervisetea-
duste spordimeditsiini osakonnast.

Kuum keskkond on oluline tegur,
mis suurendab stidame-veresoon-
konnahaigustesse haigestumise
riski ja suremust. Tugev kehaline
koormus kdérge temperatuuriga
keskkonnas koormab inimese
fusioloogilisi siisteeme, vihendab
vastupidavuslikku to6véimet ning
suurendab kuumarabanduse riski.
Aklimatiseerumisel kuumas kesk-
konnas kdivituvad organismis
mitmed fiisioloogilised kohane-
misprotsessid, mille tulemusena

kuumastressi taluvus paraneb,
terviseriski tase viheneb ja vastu-
pidavuslik t60véime suureneb.
Seetdttu on aklimatiseerumisel
oluline roll nii spordis kui ka soja-
lises véljadppes.

Arterite jdikuse suurenemine
on iiks nditajaid, mis annab vara-
kult mérku stidame-veresoonkonna
talitluse hdirumisest. Arterite
jaikus iseloomustab arterite laie-
nemisvoimet vererdhu mojul ja see
peegeldab siidame-veresoonkonna
seisundit ning selle kohanemist
erinevate keskkondlike teguritega.
Tugevad kehalised koormused kdrge
temperatuuriga keskkonnas vdivad
suurendada arterite jdikust seoses
poletikuliste protsesside intensiiv-
suse ja okslidatiivse stressi taseme
tdusuga.

Seni on vdga vihe uuringuid, mis
késitleksid dgeda kuumastressi ja
kuumas keskkonnas aklimatiseeru-
mise moju arterite jdikusele ning
okslidatiivse stressi ja pdletiku
markeritele.

Doktorit6d nditas, et dge
passiivne kuumastress suurendab
arterite jaikust ja tostab podle-
tikumarkeri IL-6 taset, kuid ei
mojuta oksiidatiivse stressi marke-
reid noortel meestel. Seevastu
10pdevasel aklimatiseerumisel
korge temperatuuriga keskkonnas

on arterite jaikust vihendav toime.
Aklimatiseerumisel olulisi seoseid
arterite jdikuse muutuse ulatuse,
treenituse taseme ja vastupidavus-
liku toovoime paranemise vahel
ei esine.

10pédevane aklimatiseerumine
kutsub esile soodsaid muutusi oksii-
datiivse stressi ja poletikumarkerite
tasemes suutlikkuseni sooritatud
vastupidavusto6l kuumas kesk-
konnas.

Doktorit6o tulemused aitavad
paremini moista aklimatiseerumise
tdhtsust siidame-veresoonkonna-
haiguste riski vihendamisel raskel
kehalisel t601 kdrge temperatuuriga
kuumas keskkonnas.
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