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Erakorralise meditsiini tootajate poolt ultraheli
kontrolli all tehtud narviblokaadide ohutus ja valu
leevendamine: retrospektiivne uuring™®

Gustav Klimusev -
TU Kliinikumi erakorralise
meditsiini IV aasta arst-resident

Ultraheli kontrolli all tehtud
nirviblokaad on oluline multimo-
daalse valuravi osa, mille head méju
valu leevendusele, funktsionaalsele
tulemusele ja deliiriumi vdhenda-
misele on uuritud suure valimiga
prospektiivsetes uuringutes, kus
protseduuri on 1abi viinud aneste-
sioloogid.

Ultraheli kontrolli all tehtud
ndrviblokaadid on muutumas erakor-
ralises meditsiinis jarjest sagedase-
maks valuravi osaks. Kuigi varem on
avaldatud mitmeid juhtumipdhiseid
iilevaateid, kus protseduuri on teinud
erakorralise meditsiini arstid, on
siiski puudus suurtest uuringutest,
milles oleks hinnatud nii protseduuri
modju valule, selle ohutust kui ka
tusistusi.

Ameerika Uhendriikides Cali-
fornia osariigis Highlandi haiglas
viidi ajavahemikul augustist 2020
kuni augustini 2021 ldbi retrospek-
tiivne registrianaliiiis. Uuringus
kontrolliti ja hinnati kéiki haigla
erakorralise meditsiini osakonnas
ultraheli kontrolli all tehtud
ndrviblokaade, mida oli kokku 420.

Protseduuri labiviijad olid peami-
selt erakorralise meditsiini resi-
dendid (n = 260; 61,9%) ja sama ala
arstid (n = 50; 11,9%). Protseduu-
ridega seoses ei esinenud uuringu
patsientidel tihtegi olulist tlisistust -
see viitab tiisistuste madalale esine-
missagedusele ning seega protse-
duuri ohutusele.

Protseduuri moéju valule oli
uuringus samuti markimisvaarne:
10 punkti skaalal hinnati keskmiselt
valu leevendust 4,6 (95% uv 3,9-5,2)
punktiga (valuskoor enne protse-
duuri 7,4, parast 2,8 punkti).

Tegemist on hea metoodikaga
retrospektiivse registrianaliiiisiga,
mis nditab ultraheli kontrolli all
tehtud narviblokaadide ohutust ja
tohusust erakorralise meditsiini
osakonnas. Siiski jdi valuskoori
analtiisist vdlja arvestatav osa
patsiente (n = 159; 37,9%), kelle
dokumentatsioonis puudus prot-
seduurieelne voi -jargne valuskoor.
Seetdttu on Ioplike jarelduste tege-
mine valule avaldunud méju suuruse
kohta piiratud.

Kuna Highlandi haiglas on juba
pikka aega olnud kasutusel korralik
oppekava, mille alusel 6petatakse
personalile ultraheli kontrolli all
nadrviblokaadide tegemist, voib tule-
muste lilekandmisel teistesse keskus-
tesse esineda piiranguid. Seeparast
tasub sellest haiglast eeskuju votta
ning integreerida sagedamini kasuta-
tavad blokaadid erakorralise medit-
siini igapdevapraktikasse.
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