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Erakorralise meditsiini töötajate poolt ultraheli 
kontrolli all tehtud närviblokaadide ohutus ja valu 
leevendamine: retrospektiivne uuring*

Ult ra he l i  kont rol l i  a l l  teht ud 
närviblokaad on oluline multimo-
daalse valuravi osa, mille head mõju 
valu leevendusele, funktsionaalsele 
tulemusele ja deliiriumi vähenda-
misele on uuritud suure valimiga 
prospektiivsetes uuringutes, kus 
protseduuri on läbi viinud aneste-
sioloogid.

Ultraheli kontroll i al l tehtud 
närviblokaadid on muutumas erakor-
ralises meditsiinis järjest sagedase-
maks valuravi osaks. Kuigi varem on 
avaldatud mitmeid juhtumipõhiseid 
ülevaateid, kus protseduuri on teinud 
erakorralise meditsiini arstid, on 
siiski puudus suurtest uuringutest, 
milles oleks hinnatud nii protseduuri 
mõju valule, selle ohutust kui ka 
tüsistusi.

Ameerika Ühendriikides Cali-
fornia osariigis Highlandi haiglas 
viidi ajavahemikul augustist 2020 
kuni augustini 2021 läbi retrospek-
tiivne registrianalüüs. Uuringus 
kontrolliti ja hinnati kõiki haigla 
erakorralise meditsiini osakonnas 
u l t r a he l i  kont rol l i  a l l  teht ud 
närviblokaade, mida oli kokku 420. 

Protseduuri läbiviijad olid peami-
selt erakorralise meditsiini resi-
dendid (n = 260; 61,9%) ja sama ala 
arstid (n = 50; 11,9%). Protseduu-
ridega seoses ei esinenud uuringu 
patsientidel ühtegi olulist tüsistust –  
see viitab tüsistuste madalale esine-
missagedusele ning seega protse-
duuri ohutusele. 

Protseduur i mõju va lu le ol i 
uuringus samuti märkimisväärne: 
10 punkti skaalal hinnati keskmiselt 
valu leevendust 4,6 (95% uv 3,9–5,2) 
punktiga (valuskoor enne protse-
duuri 7,4, pärast 2,8 punkti).

Tegemist on hea metoodikaga 
retrospektiivse registrianalüüsiga, 
mis näitab ultraheli kontrolli all 
tehtud närviblokaadide ohutust ja 
tõhusust erakorralise meditsiini 
osakonnas. Si isk i jä i valu skoori 
ana lüüsist vä lja ar vestatav osa 
patsiente (n = 159; 37,9%), kelle 
dokumentatsioonis puudus prot-
seduurieelne või -järgne valuskoor. 
Seetõttu on lõplike järelduste tege-
mine valule avaldunud mõju suuruse 
kohta piiratud.

Kuna Highlandi haiglas on juba 
pikka aega olnud kasutusel korralik 
õppekava, mille alusel õpetatakse 
personalile ultraheli kontrolli all 
närviblokaadide tegemist, võib tule-
muste ülekandmisel teistesse keskus-
tesse esineda piiranguid. Seepärast 
tasub sellest haiglast eeskuju võtta 
ning integreerida sagedamini kasuta-
tavad blokaadid erakorralise medit-
siini igapäevapraktikasse.
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