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Uus teadusdoktor Laura Lepasalu

SEOSED KEHA KOOSTISE JA LIHASJOU NAITAJATE

VAHEL NING ADAPTIIVSED MUUTUSED KONSTANTSE
INTENSIIVSUSEGA JALGRATTASOIDUL LABORATOORSETES
TINGIMUSTES MEESSOOST MAANTEERATTURITEL

15. novembril 2024 kaitses Laura
Lepasalu liikumis- ja sporditeaduste
filosoofiadoktori véitekirja ,Seosed
keha koostise ja lihasjou néitajate
vahel ning adaptiivsed muutused
konstantse intensiivsusega jalgratta-
sodidul laboratoorsetes tingimustes
meessoost maanteeratturitel” (Rela-
tionship between body composition
and muscle strength, and adaptation
to constant intensity cycling exercise
under laboratory conditions in male
road cyclists).

Viitekirja juhendaja oli emeriit-
professor Mati Pdadsuke Tartu
Ulikooli sporditeaduste ja fiisio-
teraapia instituudist. Oponeeris
professor Arvydas Stasiulis Leedu
Sporditeaduste Ulikoolist.

Jalgrattasport on vastupida-
vusala, kus treening- ja voistlus-
koormused on seotud vdsimuse
tekkega, sealjuures on jalgratturitel
oluline ennetada pikaajalisest vasi-
tavast koormusest tingitud tilekoor-
musvigastusi. Enamik jalgratturite
uuringuid kédsitleb treening- ja
voistluskoormustega kohanemist
seoses muutustega siidame ja vere-
ringe slisteemis vdi ainevahetuses.
Viahem on andmeid keha ja luude
koostise ning nédrvi-lihassiisteemi
muutuste kohta elukutselistel
jalgratturitel.

Doktorit6os kasitleti kahte prob-
leemi seoses jalgratturitega. Esiteks
selgitati pikaajalise treeningu tule-
musena tekkinud seoseid keha ja
luude koostise ning lihasjou niita-
jate vahel Eesti parimatel meessoost
maanteejalgratturitel. Teiseks selgi-
tati, kuidas jalgratturid kohanevad
tithekordse muutumatu koormusega
jalgrattasoiduga laboratoorsetes
tingimustes. Seejuures hinnati
vidsimuse teket selja ja alajisemete
lihastes 30minutise jalgrattaséidu
tingimustes ning survejoudude
jaotuvuse asimmeetriat isteasendis
parast koormuse 16ppu.

Selgus, et pikaajaliselt treeninud
meesjalgratturitel on suurenenud
seosed vorreldes mittetreenitutega
kehamassi ja luude mineraalse
koostisega ning see nditab orga-
nismi pikaajalist kohanemist vastu-
pidavustreeninguga. Sealjuures
lihasjdu nditajad jalgratturitel keha
ja luude koostisega ei seostunud.
Meesjalgratturitel ilmnes 30minu-
tilisel muutumatu koormusega
jalgrattasdidul markimisvddrne
seljalihaste vdasimine, mis on seotud
motoneuronite impulsseerimissage-
duse aeglustumisega seoses pidur-
duse tekkega seljaajus, kuid antud
koormuse tingimustes alajasemete
lihastes muutusi ei esinenud.

Ilmnes, et reie nelipealihase
elektrostimulatsiooniga esile
kutsutud kontraktsiooni nditajad
taastusid pédrast jalgrattasditu
kiiremini vorreldes tahtelise maksi-
maaljouga, mis nditab perifeerse
(lihas-) vasimuse olemasolu tdota-
vates lihastes.

Uheks oluliseks t66 tulemuseks
oli jalgratturitel ilmsiks tulnud
ebaiihtlane survejéoudude jaotuvus
isteasendis istmikuluude piir-
konnas 30minutise jalgrattasdidu
jarel. Survejoudude jaotuvuse
hindamine enne ja parast pikaajalisi
koormusi istuvas asendis on iiheks
voimaluseks, kuidas ennetada
iilekoormusprobleemide arenemist
seljapiirkonnas.
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