Riik soovib rohkem arste, kuid kas koik
tudengid mahuvad Tartusse oppima?

Priit Vilja - Eesti Nooremarstide Uhing

Meditsiinivaldkonda vastuvéetud
Oppijate arv on kasvanud viimastel
aastatel 144 tilidpilaselt 186-ni. Kasv
on olnud vajalik meede arstiabi
kattesaadavuse tagamiseks tule-
vikus. Kahjuks on iilidpilaste arv
kasvanud nonda kiiresti, et nii
Biomeedikum kui ka Tartu Ulikooli
Kliinikum suudavad vaevalt tagada
koigile tudengitele reaalse dppe-
koha. Arst-6ppejoudude vihesus
Tartu Ulikooli Kliinikumis tdstatab
kiisimuse, kas pohidoppe baase on
vaja laiendada Tartust valja. Pohi-
oppe kliinilise osa laienemist Tallin-
nasse toetavad praegused residendid
ja tudengid tilekaalukalt.

Tartu Ulikooli Kliinikumil ei
pruugi jaguda patsiente ega
oppejoude

Tartu Ulikooli Kliinikum asub
95 430 elanikuga linnas. Tartu-
maal elab 157 758 elanikku. Eestis
kvaliteetse arstiabi tagamiseks on
oluline viia 6pe lahemale patsienti-
dele. Tallinna ja Harjumaa elanikud
on kasutamata ressurss. Arstiks
kasvamise protsessis on oluline
nidha véimalikult palju erinevaid
patsiente ja haigusi. Kui noor arst ei
ole kas voi likski kord haruldasema
diagnoosiga patsienti kohanud, siis
on vbimalus, et ta ei tunne haigust
oigel hetkel ara.

Tartu Ulikooli Kliinikumis té6tab
umbes 700 arsti. Arv on suur, kuid
umbes 200 residendi ning igal aastal
200 tudengi koolitamiseks v6ib jadda
inimressursist puudu. Arst-6ppe-
joudude puudusel voib juhtuda, et
arstitudengeid 0petab arst, kes seda
tegelikult ei soovi teha. Olen veen-
dunud, et Tallinna haiglates téotab
arste, kes oleks valmis 6petamise
viljakutse vastu vétma. Opetamine,

juhendamine on t66, mis votab
arstilt energiat ja aega. Seetottu on
oluline, et tuleviku arsti koolitav
inimene oleks motiveeritud seda
vastutust kandma. Muudatus annaks
vOoimaluse kliinikumi arstidele, kes
ei soovi dpetada, teha vaid kliini-
list t66d voi keskenduda néditeks
teadustoole.

Positiivset potentsiaali on
veel

Meditsiiniabi vajadus Gihiskonnas
kasvab. Praeguste arstide pensio-
neerumise, osakoormusel t66 popu-
laarsuse suurenemise ja rahvastiku
vananemise tagajdrjel voib arstide
puudus veelgi akuutsemalt meid
tabada. P6hidppe laiendamine Tallin-
nasse aitaks suurendada vastuvde-
tavate tudengite arvu.

Tallinnas ning Harjumaal elab
kokku 638 076 inimest. Ulikoolis
Oppimiseks Tartusse kolimine on
oluline rahaline koorem tudengile
ja toendoliselt ka tema vanematele.
Finantstoetus dppelaenu niol on
ebapiisav, et tagada baasvajadused
nagu toit ja elamine terveks aastaks
vooras linnas. Tallinnast drakolimise
perioodi vihendamine mitme aasta
vorra voib tagada monele tugevale
glimnaasiumiopilasele voimaluse
astuda arstiteaduskonda. Arsti-
teadus ei tohiks jadda vaid Tartu
ja muu Eesti jdukama elanikkonna
erialaks.

Prekliiniliste riihmade jagu-
nemine Tartu ja Tallinna vahel
teoreetilise Oppe ajal aitab vahetada
teadmisi Tartu ja Tallinna haiglate
vahel. Kontaktide loomine ja uusi-
mate praktikate jagamine on oluline,
et Eestis oleks tulevikus jatku-
valt voimalik pakkuda kvaliteetset
arstiabi. Infovahetus saaks toimuda

mitmel tasemel - nii tudengite kui
ka arst-6ppejoudude vahel.

Tegemist ei ole uue
praktikaga, praeguseks on
juba positiivseid naiteid
kiillaga

Praegu on vabatahtlikkuse alusel
voimalik kliinilise farmakoloogia
praktikume ldbida P6lva Haiglas.
Ulidpilased on jdinud kogemu-
sega rahule ning Pdlva Haigla on
loonud tulevaste arstidega mitmeid
kontakte. Sarnaseid sidemeid on
reaalsuses vaja luua ka muudes Eesti
haiglates.

Arstidppe toimumine Polvas
ei ole ainus positiivne ndide. Juba
aastaid on vilismaal oppivad arsti-
tudengid ldbinud Pohja-Eesti Regio-
naalhaiglas kliinilise vdlisvahetuse
praktikat. Lisaks on teises Tallinna
haiglas, Ida-Tallinna Keskhaiglas,
loodud spetsiaalne 6petava arsti
positsioon. Opetava arsti kliini-
list koormust on vdhendatud 20%
vorra, et anda talle aega ptthenduda
Opetamisele ja veelgi olulisemalt
Opetamise oppimisele.

Tudengid ja residendid
toetavad potentsiaalset
muutust

Muudatuse eel on oluline selgitada
ulidpilaste soove. Selleks korraldasin
2024. aasta stgisel uliopilaste ja
residentide seas kiisitluse. Vastajaid
oli kokku 199, kellest 77 olid tiliopi-
lased ja 122 residendid. Ulidpilastest
71,4% (55 vastajat) avaldasid soovi
voimaluse korral ldbida pohidppe
kliiniline osa Tallinnas. Residen-
tidest oleks 67,8% (82 vastajat)
soovinud ldbida pohidppe osaliselt
Tallinnas. Residentide suur toetus
nditab, et residendid on saanud
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positiivse kogemuse Tallinnas voi
mujal tootades ning ndevad vadrtust
pohidppe baaside laiendamisel.
Vastajad pdhjendasid oma poolt-
hédalt enamasti kolme peamise
asjaoluga: rohkem patsiente, 6ppe-
joududele sobilikum koormus ning
finantsiline kasu. Mitu vastajat
oli pilootprojekti raames ldbinud
kirurgia pohidppe Tallinnas ning
nad toéid vélja motiveeritud 6ppe-
joud ja voimaluse kdia igapdevaselt
operatsioonisaalis. Kahjuks toi tiks
Tartus Oppinud tudeng vélja, et terve
4. kursuse kirurgiatsiikli raames ei

kdinud tema ega ta rithm kordagi
operatsioonisaalis. Lisaks eespool
mainitule nimetasid vastajad, et
pohidppe laiendamine Tallinnasse
aitaks soodustada meditsiiniliste
teadmiste liikumist linnade vahel.

Vastajaid toid samuti vilja
ohukohti. Esiteks on vaja veenduda
linnadevahelises koostods, et sdiliks
pohidppe tihtlane kvaliteet. Lisaks
on vaja muudatusega koos veenduda,
et Oppejoududele jadks siiski piisav
Opetamise kogemus, et sdilitada
nende pddevust. Paradoksaalsena
toi tile kimne muutusele vastuseisja

vilja, et ei sooviks lisakulutusi, mida
Tallinnasse kolimine pdhjustaks.
Nende kiimne tudengi asemel voib
kiimneid tudengeid jddda arsti-
oppest korvale, sest ei saa endale
Tartusse kolimist lubada. Siiski
on mure pdhjendatud ja seetdttu
peakski muudatus olema vaba-
tahtlik.

Kuigi arstiteaduse p6hidppe
kliiniline osa voiks autori, tudengite
ja residentide hinnangul osaliselt
laieneda Tallinna, peab arstiteaduse
baasiks Eestis jadma Tartu Ulikool
ja Tartu.
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