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Eesti Arstide Pdevad jouavad ile kolme
aasta taas Tartusse Eesti Rahva Muuseumi.
Kliima soojenemine annab lootust ménusale
kevadilmale juba 3. ja 4. aprillil, aga kuidas
on lood tervishoiukliimaga?

Arstide liidu aastakonverents pakub
mitmekiilgset programmi ja meditsiiniga
seotud ettevdtted tutvustavad oma uudis-
tooteid. Vaimu kosutavad teater, ERMi
nditused, meelelahutus ja ménus suhtlus
kolleegidega.

Avasessiooni sisustab tavapdraselt Eesti
Arstide Liit. 2020. aastal algatas arstide liidu
eetikakomitee Katrin Elmeti eestvedamisel
patsienditestamendi loomise, et inimesed
saaksid teha hésti ldbimoeldud ja arstidele
kédttesaadava eluldpu tahteavalduse. Niiiid-
seks on valminud seaduseelndu. Poliitikute
ja seadusetegijate tdlgendused patsiendi
autonoomiast ei ihti tdielikult ekspertide
arvamusega. Kas see voib eluldpu tahteaval-
duse seadusele saatuslikuks saada?

Selgi korral saame arstide pdevadel
pidada tiht arstkonnale olulist juubelit.
1945. aasta 6. aprillil asutasid kodumaalt
lahkuma sunnitud kolleegid Eesti Arstide
Seltsi Rootsis, mis kandis arstide liidu jarje-
pidevust kogu okupatsiooniaja. Tdhistame
seltsi 80. aastapdeva, koneldes seltsi ajaloost
ja Rootsis arstide igapdevatoosse joudnud
tehisarust.

Rootsi kolleegide alustatud teemat jatkab
radioloogide ihing paralleelsessioonis, kus
arutleme, kas tehisaru on midagi mistilist,
mis votab arstidelt t66, voi hoopis kasulik
tooriist.

On vist aja mirk, et tdnavu kdidavad
sessioonide korraldajaid varasemast rohkem
tervishoiukorralduse ja erialade arendami-
sega seotud teemad. Lastearstid, erakorra-

lise meditsiini arstid ja perearstid lahkavad
koos kiilalislektoritega laste erakorralise
ravi korraldust ja olukorda Eestis ning
teistes riikides. Otsime vastuseid, kas prae-
gune slisteem vajaks muutusi tulevikus voi
juba niitd.

Teisel konverentsipdeval on vastakuti
tdenduspodhised allikad, millele arst oma
td60s toetuda saab, ja tihti patsientidele
ndu andev dr Google. Tartu ilikooli arsti-
teadlased ja tihiskonnauurijad ning prakti-
seerivad perearstid annavad ndpunditeid,
kuidas infotulvaga toime tulla.

Kirurgid ja kirurgiaresidendid rddgivad
oma t60s toimunud muudatustest, polv-
kondade vahetusest, to0 erinevustest
riiklikus ja erameditsiinis ning kirurgiks
Oppimisest.

Psiihhiaatrid teevad lilevaate psiihhiaatri
toost kriiside ajastul. Kdne all on psiihhiaat-
rias kasutatavad tdnapdevased ravimeetodid
ning nende téenduspdhisus ja efektiivsus.
Rédgime vaimse tervise stigmast arstkonnas
ja selle tagajargedest.

Nooremarstide iithendus arutleb, kas ja
kuidas saab muutuvat téokultuuri arves-
tades rakendada tervishoius paindlikumat
tookorraldust ja osalist todaega. Otsitakse
lahendusi, mis toetavad nii arstide heaolu
kui ka meditsiinististeemi jatkusuutlikkust.

Avrstililiopilaste sessioonis rddgitakse,
kuidas pehmete oskuste - juhtimine,
meeskonnatdd jt - omandamine juba
tudengipdlves aitab edendada tookultuuri
tervishoius. Vorreldakse meie ja vdlismaa
haiglate tookeskkondi ning tilikoolide dppe-
slisteeme ja uuritakse, mida ootavad neilt
noored meditsiinispetsialistid.

Oma silm ja kdérv on kuningas - tulge
osalema!
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