MITMESUGUST

In memoriam Ruth Kullus

11.08.1954-24.01.2025

Stigava kurbusega teatame, et meie
hulgast lahkus pérast pikka rasket
haigust armastatud kardioloog dr
Ruth Kullus. Tema pithendumus
arstina on jatnud jilje nii patsientide
ja nende lahedaste kui ka kolleegide
stidamesse.

Dr Kullus 16petas Tartu Ulikooli
spordimeditsiini osakonna 1978.
aastal ning alustas oma karjaari spor-
diarstina Tartus. 1988. aastal asus
ta toole toonase Maarjamoisa haigla
funktsionaaldiagnostika osakonda,
kus ta tegi erinevaid koormusteste,
sealhulgas spiroergomeetrilisi ja
tetrapolaarse reograafiaga koormus-
teste. Ta valdas ka transtorakaalse
ehhokardiograafia meetodit.

2000. aastal, mil Pdrnus avati
taastusravikeskus Viiking, siirdus
dr Kullus sinna toole, jatkates funkt-
sionaaldiagnostiliste uuringute
tegemist. Ta oli veendunud, et dige
ravi ja elustiilimuutused voivad anda
patsientidele uue voimaluse - parast
infarkti voi sidamehaigust ei pea
elu seisma jadma, vaid saab anda
uue hingamise.

Alates 2004. aastast tootas
dr Kullus Parnu Haiglas poliklii-

nilise osakonna kardioloogina,
aidates oma stidamlikkuse, asja-
tundlikkuse ja pthendumusega
lugematul hulgal patsiente. Kardio-
loogina oli tema t66 ddrmiselt
vastutusrikas - tema kites oli elu
ja tervis, tema teadmised aitasid
ennetada raskeid siidamehaigusi,
tema otsused maddrasid sageli
patsientide edasise elukvaliteedi.

Ta moistis, et stida ei ole vaid fuilisi-
line organ, vaid elu kese - siidame-
tervis mdjutab inimese igapdevast
heaolu ja elujoudu. Seetottu tegeles
ta aktiivselt haiguste ravi korval ka
terviseedenduse ja ennetustdoga,
julgustades inimesi oma stidame
eest hoolitsema.

Dr Kullus on té6tanud ka Meliva
ASis.

Tema kolleegid ja patsiendid
maéletavad teda kui hoolivat, alati
koostdoovalmis ja vastutustund-
likku arsti, kelle jaoks iga patsient
oli eelkdige inimene, mitte lihtsalt
diagnoos. Ta oskas kuulata, mdista
ja pakkuda tuge ka koige keerulise-
matel hetkedel.

Ruth Kulluse lahkumine on suur
kaotus meile koigile. Tema piihen-
dumus kardioloogina 6petas meile,
kui oluline on siidametervise hoid-
mine ja kui palju voib muuta iiks
arst, kes teeb oma t66d siidame ja
hingega.

Jddme teda meenutama sooja
stidame ja stigava austusega.

Kolleegid Parnu Haiglast ja Tartu
Ulikooli Kliinikumist
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