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7. mirtsil 2025 kaitses Ingrid Oit-
Wiscombe arstiteaduse filosoofia-
doktori vditekirja ,Ensiimaatika
geneetilised markerid kroonilise
obstruktiivse kopsuhaiguse kui
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(Genetic markers of enzymatics in the
pathogenesis of chronic obstructive
pulmonary disease as a systemic
disease and the effects of antioxidant
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Viitekirja juhendajad olid pulmo-
noloogiaprofessor Alan Altraja Tartu
Ulikooli Kkliinilise meditsiini insti-
tuudi kopsukliinikust ning medit-
siinilise metaboloomika professor
Tartu Ulikooli bio- ja
siirdemeditsiini instituudist (kuni
jaanuarini 2022).

Oponeeris kaasprofessor ja
vanemkonsultant Terttu Harju Oulu
iilikoolihaigla sisehaiguste keskuse
hingamismeditsiini teadustiksusest.

Krooniline obstruktiivne kopsu-
haigus (KOK) on krooniline ja

stivenev haigus. KOK on maailmas
juhtiv haigestumuse ja suremuse
pohjus. Prognooside kohaselt
suureneb KOKi levimus rahvastiku
vananemise ja jatkuva kokkupuute
tottu KOKi riskiteguritega. KOKi
dgenemist iseloomustab hingamis-
teede simptomite halvenemine voi
uute lisandumine < 2 nidala jooksul.
Sigaretisuits kui KOKi peamine
riskitegur pohjustab okstidatiivset
stressi ja sellega seotud podletikku
nii hingamisteedes kui ka kogu
organismis. Oksiidatiivne stress kui
vabade radikaalide iilekaal antioksi-
dantide iile madngib votmerolli KOKi
tekkes ja slivenemises. Seetdttu
on ddrmiselt oluline leida uusi teid
KOKi diagnoosimiseks ja d4genemiste
ennetamiseks redoks-poletikulisi
reaktsioone analiilisides.
Doktoritdds keskenduti KOKi
siisteemsetele mojudele ning nédidati,
et DNA kahjustused ja parandus-
protsessid siivenesid perifeerse vere
rakkudes koos dhuvoolutakistuse

suurenemisega hingamisteedes.
DNA kahjustus oli veelgi suurem
KOKi dgenemise korral, ndidates,
et KOK koormab kogu meie orga-
nismi.

Lisaks ndidati doktorit6os,
et teatud poletikku toetavad
ensliimid olid lileekspresseeritud
KOKi-patsientide vereringes. Samas
olid poletikuvastased enstiimid
alaekspresseeritud. Siiski, mitte
koikide ensiitimide ekspressioon ei
muutunud dhuvoolutakistuse suure-
nedes, sestap jaidb alles kiisimus
kopsufunktsiooni halvenemise
voi KOKi tekke tdpsete tegurite
kohta.

Doktorit6o selgitas, kas siintee-
tilised antiokstidandid voiksid
olla potentsiaalsed KOKi ravimid,
millega suurendada antiokstidantset
kaitset ja vihendada podletikulist
vastust KOKi korral. Leiti, et hooli-
mata tugevatest antioksiidant-
setest omadustest suurendasid
nad kindlate poletikku toetavate
ensliimide ekspressiooni. Seetottu
ei saa neid antioksiidante kasutada
otse ravimitena, vaid pigem votta
aluseks potentsiaalsete KOKi ravi-
mite kavandamisel.
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