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Oed kogevad kutsetdos sageli
eetilisi probleeme, mis koormavad
neid emotsionaalselt ja vaimselt
ning ohustavad ka tervishoiutee-
nuste kvaliteeti ja ohutust. Patsien-
tidel on 6igus ohutule, kvaliteetsele
ja eetilisele abile ning 6endus kui
autonoomne vddrtuspohine praktika
lahtub poéhivddrtusena eelkdige
patsientide individuaalsetest vaja-
dustest ja eelistustest.

Tootades ldhedases ja pikaaja-
lises kontaktis patsientidega, aga
tehes ka koostddd erinevate osapool-
tega kiiresti arenevas ja tohususele
orienteeritud keskkonnas, ei saa ded
alati jargida 6enduse pohivadrtusi ja

kogevad seetdttu eetilisi probleeme.
Nende pdhjused, aga ka neile omis-
tatud tdhendus ning kidsitlemine
on mdjutatud erinevatest konteks-
tuaalsetest, demograafilistest ja
sotsiaalkultuurilistest aspektidest.
Viimase osas erineb Eesti oma
okupatsiooniajaloo téttu mitmeti
paljudest Euroopa riikidest, kelle
hulka praegu kuulume.

Tervishoiu konteksti mojutab
oluliselt ka hiljutine COVID-19-pan-
deemia, mis toi kaasa uusi eetilisi
kiisimusi ning véimendas varase-
maid. Doktoritéds on kirjeldatud
eetilisi probleeme denduses enne
COVID-19-pandeemiat ja selle ajal
erinevas kontekstis tootanud 6dede
vaatenurgast.

Doktorit6o tulemused néitavad,
et Eestis on 0dede eetilised prob-
leemid tingitud patsiendi diguste
ohustamisest, ddede professionaalse
rolli ja autonoomia ebaméadrasusest,
aga ka mittetoetavatest toosuhetest
ja -keskkonnast. Soodustavateks
teguriteks on reguleerimata ja
tlemédirane tookoormus, sotsiaal-
kultuurilised, sh ajaloolised mdjud
ning 6dede ebapiisav valmisolek
kriisideks.

Eetilisi probleeme tuleks kasit-
leda tervishoiuteenuste kvaliteeti
ja turvalisust ning 6dede tookesk-
konda ohustava tegurina. Nende

analiiisimine voimaldab margata
ja mojutada kitsaskohti kliinilises
praktikas, meeskonnatdds ja juhti-
mises. Selleks on vaja poliitikaku-
jundajate, tervishoiuorganisatsioo-
nide, 6dede kutseorganisatsioonide
ning 6dede tihiseid jéupingutusi,
et kindlamini médratleda 6dede
professionaalne roll ja autonoomia,
reguleerida tédkoormus ning luua
koostdol pohinev organisatsioonikul-
tuur. Téhelepanu vajab ka kriisideks
valmistumine, eriti eetilises plaanis.

Haridusasutuste panus on
oluline, et 6dedel oleks tooturule
sisenedes kindel vddrtuspohine
vundament ja eetiline kompe-
tentsus, millele toetuda ning mida
erinevates olukordades paindlikult
rakendada.
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