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Märts 2025
Kroonika

07.03. Toimus üheteistkümnes naise 
tervise konverents. 

11.03. Tartu Ülikool ja Tartu Ülikooli 
Kliinikumi silmakliinik korraldasid 
glaukoomipatsientide teabepäeva.

13.–14.03. Tartu Ülikooli Biomeedi-
kumis toimusid Tartu teadusõhtud. 
Esimesel õhtul sai kuulata loenguid, 
teisel aga näha Tartu Ülikooli medit-
siiniteaduste valdkonna teadlaste 
laboreid ja vaadata teaduskatseid.

20.03. Dr Ruth Pulk pälvis Pärnu 
linna teenetemärgi silmapaistva töö 
eest laborimeditsiini arendamisel ja 
rakendamisel.

20.03. Tartu Ülikooli meditsiinitea-
duste valdkonna arstiteaduse õppe-
kava ja Tartu Tervishoiu Kõrgkooli 
õppekavade töörühmade esindajate 
koostööpäeval koguti infot õppeka-
vade uuendamiseks.

21.03. Pärnu Haiglas toimus Eesti 
Endoskoopiaõdede Ühingu aasta-
konverents, mis tõi kokku eriala 
spetsialistid üle Eesti. 

23.03. Sõlmiti tervishoiuvaldkonna 
üleriigiline kollektiivleping aasta-
teks 2025–2026. Lepingu al lk ir-
jastasid töötajate poolt arst ide 
liit, tervishoiutöötajate kutseliit, 
õdede liit, kliiniliste psühholoogide 
kutseliit ja kliiniliste logopeedide 
kutsel i it n ing tööandjate poolt 
haiglate l i it ja k i irabi l i it. Kahe 
aastaga tõusevad arstide, õdede, 
hooldajate ja teiste tervishoiuspet-
sialistide tunnitasu alammäärad 
6,5 protsenti ning suureneb öötöö 
lisatasu. Senised töö- ja puhkeaja, 
l isapuhkuse, täienduskool ituse, 
töötervishoiu jt tingimused kehtivad 
edasi. Lepingut laiendatakse kõigile 
tervishoiuteenuste osutajatele, mille 

tegevust tegevust rahastab ri ik 
Tervisekassa kaudu või muul moel.

24.03. Põlva Haigla alustas hospiits-
r a v i  p a k k u m i s t .  Õ e n d u s a b i 
osakonnas valmisid kaks ühekoha-
list hospiitspalatit, milles hakatakse 
patsientidele pakkuma väärikat ja 
toetavat elulõpu ravi.

24.–28.03. Ida-Tallinna Keskhaigla 
lülisambakirurgia keskuses viibisid 
töövisiidil Ukraina neurokirurgid, 
kes osa lesid operatsioonidel ja 
jagasid kogemusi Eesti kolleegidega. 
Väliskülalistele avaldas muljet haigla 
kirurgiline tegevus ja koepanga roll 
keeruliste lõikuste võimaldamisel. 

25.03. Võrumaa Arenduskeskus 
koostöös maakonna omavalitsus-
tega tunnustas Võru maakonna 
sotsiaal- ja tervisevaldkonna tegi-
jaid. Teiste seas kuulutati tervisesse 
ja heaolusse panustajana laureaadiks 
Lõuna-Eesti Haigla kauaaegne taas-
tusraviarst Kersti Hagel. 

26.03. Esimest korda toimus Tartu 
Ülikooli Kliinikumi innovatsiooni 
ja ideekorje päev KIIP, kus kesken-
duti lahendustele, mis muudaksid 
tervishoiutöötajate töö tõhusamaks 
ja parandaksid patsiendikogemust. 
Kaasatud olid kliinikumi töötajad, 
üliõpilased ja valdkonna huvilised. 
KIIP toimus konsortsiumi Health 
Founders Estonia avaürituste sarjas. 
Peamiste teemadena tõusid esile 
tehisintellekti rakendamine, büro-
kraatia vähendamine, infoliikumise 
parandamine ning seeläbi haiglatöö 
tõhususe tõstmine ning patsientide 
ja lähedaste suurem kaasamine. Ühe 
konkreetse ideena pakuti välja tehis-
arupõhine juhtnööride süsteem, 
mis aitaks arstidel ja õdedel olulist 
infot kiiremini leida ning vähen-
daks l i igset dokumenteerimist. 

Arutati ka andmekasutuse võima-
lusi tervishoiusektori keskkonna
jalajälje vähendamiseks ja epikrii-
side lihtsustamist arusaadavama 
keelekasutuse abil. Lisaks tõstatus 
vajadus kõnetuvastusel põhinevate 
tööriistade järele, mis strukturee-
riksid arstide märkmed selgemaks 
ja vähendaksid infokoormust.

27.03. Eu roopa Si semed it s i i n i 
Föderatsioon valis märtsi alguses 
Firenzes toimunud peaassambleel 
organisatsiooni peasekretär iks 
Tartu Ülikooli sisehaiguste prope-
deutika professori Margus Lemberi.

27.03. Tartu Ülikooli Kliinikumis 
kasutati esimest korda Baltikumis 
südame rütmihäirete ravis pulsi-
laine tehnoloogiat – vastavat seadet 
ja spetsiaalset kateetrit. Sel l ine 
protseduur tek itab patsiendi le 
vähem vaevusi, nad ei vaja pärast 
seda pikemalt jälgimist ja võivad 
minna kodusele ravile samal või 
järgmisel päeval.

27.–28.03. Põhja-Eesti Regionaal-
ha iglas toimunud CCI4EU Deep 
Dive ’i projekti teisel kohtumisel 
kavandati välisekspertidelt saadud 
tagasisidest lähtudes vähivaldkonna 
parendustegevusi. Nii keskenduti 
strateegilise juhtimise ja riikliku 
koostööraamistiku arendamisele 
selles valdkonnas. 

31.03. Põhja-Eesti Regionaalhaigla 
kiiritusravi keskuses tähistati kahe 
uue l ineaark i irendi kasutusele-
võttu. Haigla jaoks on tegemist juba 
kuuenda ja seitsmenda kiirendiga. 
Uued kiirendid on täppiskiiritus-
ravi võimekusega ja kõiki kaasaeg-
seid ravitehnoloogiaid pakkuvad 
masinad, mis avardavad ravivõima-
lusi ning võimaldavad patsientidele 
pakkuda parimat ravi.


