Marts 2025

07.03. Toimus uheteistkiimnes naise
tervise konverents.

11.03. Tartu Ulikool ja Tartu Ulikooli
Kliinikumi silmakliinik korraldasid
glaukoomipatsientide teabepdeva.

13.-14.03. Tartu Ulikooli Biomeedi-
kumis toimusid Tartu teadusohtud.
Esimesel 6htul sai kuulata loenguid,
teisel aga niha Tartu Ulikooli medit-
siiniteaduste valdkonna teadlaste
laboreid ja vaadata teaduskatseid.

20.03. Dr Ruth Pulk péilvis Parnu
linna teenetemargi silmapaistva t60
eest laborimeditsiini arendamisel ja
rakendamisel.

20.03. Tartu Ulikooli meditsiinitea-
duste valdkonna arstiteaduse dppe-
kava ja Tartu Tervishoiu Kérgkooli
Oppekavade tooriihmade esindajate
koostoopdeval koguti infot 6ppeka-
vade uuendamiseks.

21.03. Parnu Haiglas toimus Eesti
Endoskoopiaddede Uhingu aasta-
konverents, mis tdi kokku eriala
spetsialistid tile Eesti.

23.03. SOlmiti tervishoiuvaldkonna
tilleriigiline kollektiivleping aasta-
teks 2025-2026. Lepingu allkir-
jastasid tootajate poolt arstide
liit, tervishoiutdotajate kutseliit,
ddede liit, kliiniliste psithholoogide
kutseliit ja kliiniliste logopeedide
kutseliit ning téoandjate poolt
haiglate liit ja kiirabi liit. Kahe
aastaga tousevad arstide, 6dede,
hooldajate ja teiste tervishoiuspet-
sialistide tunnitasu alammaéérad
6,5 protsenti ning suureneb 66t66
lisatasu. Senised t66- ja puhkeaja,
lisapuhkuse, tiienduskoolituse,
tootervishoiu jt tingimused kehtivad
edasi. Lepingut laiendatakse koigile
tervishoiuteenuste osutajatele, mille

tegevust tegevust rahastab riik
Tervisekassa kaudu véi muul moel.

24.03. Polva Haigla alustas hospiits-
ravi pakkumist. Oendusabi
osakonnas valmisid kaks iihekoha-
list hospiitspalatit, milles hakatakse
patsientidele pakkuma vaarikat ja
toetavat eluldpu ravi.

24.-28.03. Ida-Tallinna Keskhaigla
lilisambakirurgia keskuses viibisid
toovisiidil Ukraina neurokirurgid,
kes osalesid operatsioonidel ja
jagasid kogemusi Eesti kolleegidega.
Viliskiilalistele avaldas muljet haigla
kirurgiline tegevus ja koepanga roll
keeruliste 1dikuste vdoimaldamisel.

25.03. Vérumaa Arenduskeskus
koost66s maakonna omavalitsus-
tega tunnustas Voru maakonna
sotsiaal- ja tervisevaldkonna tegi-
jaid. Teiste seas kuulutati tervisesse
ja heaolusse panustajana laureaadiks
Léuna-Eesti Haigla kauaaegne taas-
tusraviarst Kersti Hagel.

26.03. Esimest korda toimus Tartu
Ulikooli Kliinikumi innovatsiooni
ja ideekorje pédev KIIP, kus kesken-
duti lahendustele, mis muudaksid
tervishoiutdotajate t66 tohusamaks
ja parandaksid patsiendikogemust.
Kaasatud olid kliinikumi té6tajad,
uliépilased ja valdkonna huvilised.
KIIP toimus konsortsiumi Health
Founders Estonia avaurituste sarjas.
Peamiste teemadena tousid esile
tehisintellekti rakendamine, biiro-
kraatia vihendamine, infoliikumise
parandamine ning seeldbi haiglatoo
tohususe téstmine ning patsientide
jaldhedaste suurem kaasamine. Uhe
konkreetse ideena pakuti vélja tehis-
arupdhine juhtnooride silisteem,
mis aitaks arstidel ja 6dedel olulist
infot kiiremini leida ning véhen-
daks liigset dokumenteerimist.

Kroonika

Arutati ka andmekasutuse voima-
lusi tervishoiusektori keskkonna-
jalajdlje vahendamiseks ja epikrii-
side lihtsustamist arusaadavama
keelekasutuse abil. Lisaks tostatus
vajadus kdnetuvastusel pohinevate
tooriistade jarele, mis strukturee-
riksid arstide markmed selgemaks
ja vihendaksid infokoormust.

27.03. Euroopa Sisemeditsiini
Foderatsioon valis martsi alguses
Firenzes toimunud peaassambleel
organisatsiooni peasekretariks
Tartu Ulikooli sisehaiguste prope-
deutika professori Margus Lemberi.

27.03. Tartu Ulikooli Kliinikumis
kasutati esimest korda Baltikumis
siidame riitmihdirete ravis pulsi-
laine tehnoloogiat - vastavat seadet
ja spetsiaalset kateetrit. Selline
protseduur tekitab patsiendile
vihem vaevusi, nad ei vaja pidrast
seda pikemalt jdlgimist ja vdivad
minna kodusele ravile samal voi
jargmisel pédeval.

27.-28.03. Pohja-Eesti Regionaal-
haiglas toimunud CCI4EU Deep
Dive’i projekti teisel kohtumisel
kavandati vilisekspertidelt saadud
tagasisidest ldhtudes viahivaldkonna
parendustegevusi. Nii keskenduti
strateegilise juhtimise ja riikliku
koostooraamistiku arendamisele
selles valdkonnas.

31.03. P6hja-Eesti Regionaalhaigla
kiiritusravi keskuses tidhistati kahe
uue lineaarkiirendi kasutusele-
vottu. Haigla jaoks on tegemist juba
kuuenda ja seitsmenda kiirendiga.
Uued kiirendid on tdppiskiiritus-
ravi voimekusega ja koiki kaasaeg-
seid ravitehnoloogiaid pakkuvad
masinad, mis avardavad ravivdoima-
lusi ning voimaldavad patsientidele
pakkuda parimat ravi.
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