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Talje modelleerimine RibXcar-meetodil*

RibXcar-tehnika on kehakontuuri 
ning vöökoha modelleerimine kirur-
gilise sekkumise teel. Talje kuju 
muutus saavutatakse viimase kolme 
roide osteotoomia teel. Miniinva-
siivse ligipääsu kaudu tehakse ultra-
heli kontrolli monokortikaalne lõige 
piezotoomiga, millele järgneb täie-
liku fraktuuri tekitamine manuaal-
selt. 

Prospekti ivsesse uuringusse 
kaasati 30 naispatsienti vanuses 
18–30 aastat .  Kr iteer iumiteks 
olid normaalkaal (KMI < 28) ning 
varasema roideid kaasava kirur-
g i l i se  a na m nees i  puudu m i ne . 
Operatsioone teg id plast ikak i-
rurgid kolmes erakliinikus Peruus, 
Kolumbias ja Mehhikos aastal 2022. 
Uuringul hinnati vöö ümbermõõdu 
muutust, roiete angulatsiooni ning 
sel le muutust ajas ja patsiendi 
rahulolu. 

Tulemusena leit i vöö ümber-
mõõdu vähenemine keskmiselt 9 cm  
võrra ja roiete angulatsiooni vähe-
nemine 10 kraadi võrra vahetult 
operatsiooni järel. Tulemused olid 
märkimisväärse muutuseta ühe ja 
ka kolme kuu möödudes. Patsientide 
rahulolu uuringus oli maksimaalne. 
Komplikatsioonidest esines kahel 
korral haavaserva põletust piezo-
toomi tööst tekkiva kuumuse tõttu. 

Uuringu andmete põhjal võib 
eeldada, et RibXcar-meetodil keha 
kontuurimine on pikaaegsete tule-
mustega protseduur, mille läbinud 
patsientide rahulolu on suur.
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* Ette kantud Põhja-Eesti Regionaalhaigla kirurgiaklii-
niku Journal Club’is  25. märtsil 2025. 
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