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Uus teadusdoktor Kirkke Reisberg

KEHA RASVASISALDUSE, KEHALISE VOIMEKUSE, KEHALISE
AKTIIVSUSE JA KOGNITIIVSE VOIMEKUSE VAHELISED
LONGITUDINAALSED SEOSED EELKOOLIEALISTEL LASTEL

15. mail 2025 kaitses Kirkke Reis-
berg liikumis- ja sporditeaduste
filosoofiadoktori véitekirja ,Keha
rasvasisalduse, kehalise voime-
kuse, kehalise aktiivsuse ja kogni-
tiivse vdimekuse vahelised longi-
tudinaalsed seosed eelkooliealistel
lastel® (Longitudinal associations
between body fatness, physical fitness,
physical activity, and cognitive skills
in preschoolers).

Viitekirja juhendajad olid liiku-
misharrastuse teadur Eva-Maria
Riso Tartu Ulikooli sporditeaduste
ja flisioteraapia instituudist ning
treeninguteaduste professor Jaak
Jiurimée Tartu Ulikooli sporditea-
duste ja fiisioteraapia instituudist.
Oponeeris kaasprofessor Rima
Solianik Leedu Sporditeaduste
Ulikoolist.

Rasvumise epideemia korval
veedavad lapsed iileliia palju aega
istudes ning sageli ei jdrgita soovi-
tuslikke liikumisnorme. Laste piisav
kehaline aktiivsus ja hea kehaline
vboimekus varases eas toob kaasa
positiivse mdju kehalisele, vaimsele
ja kognitiivsele arengule.

Lasteaiast kooli minek tdhistab
olulist perioodi lapse haridus-
likus ja isiklikus arengus, kuna
koolivalmidus seab standardid
mitmesugustes arenguvaldkon-

dades. Samas ei ole iiheselt selge,
kuidas eelkooliperiood mdjutab
laste edasist arengut koolis.

Doktoritdd eesméark oli uurida
pikemaajalisi seoseid keha rasva-
sisalduse, kehalise voimekuse,
kehalise aktiivsuse, istumisaja ja
kognitiivse vdoimekuse vahel Eesti
eelkooliealistel lastel ileminekul
lasteaiast kooli.

Uuringus osalenud Tartu
maakonna poistel ja tiidrukutel
madadrati keha rasvasisaldus kalii-
bermeetodil, kehaline voimekus
lisaks kide pigistusjoule ka hiippe- ja
jooksutestiga, kehaline aktiivsus
ja istumisaeg aktseleromeetriga
ning kognitiivne véimekus Boehmi
testiga, seda viimasel aastal laste-
aias ja esimesel aastal koolis.

Uuringu tulemustena selgus,
et tiidrukute viaiksem istumisaeg
ja suurem lihasjoud lasteaias olid
seotud keha vdiksema rasvasisal-
dusega kooliealisena, poistel neid
seoseid ei esinenud. Poiste ja tiidru-
kute kehaline aktiivsus lasteaias ei
olnud seotud keha rasvasisaldusega
kooliealisena. Samuti ei olnud poiste
ja tidrukute kehaline aktiivsus
lasteaias seotud kehalise vdéimeku-
sega koolis.

Poiste ja tlidrukute keha rasva-
sisaldus ja kardiorespiratoorne

voimekus lasteaias ei olnud seotud
kognitiivse voimekusega (kontsep-
tuaalse, verbaalse ja pertseptiivse
voimekusega) koolis. Suurem lihas-
joud lasteaias oli aga seotud parema
verbaalse voimekusega koolis ainult
poistel.

Doktoritoo tulemused néitasid,
et just tiidrukutel aitaks istuvatele
tegevustele kuluva aja vdhendamine
jalihasjoudu suurendavate tegevuste
harrastamine eelkoolieas vihendada
riski ilemadrase kehakaalu kujune-
miseks koolieas. Omakorda poistel
voiks eelkoolieas lihasjoudu suuren-
davate tegevuste harrastamine
olla kasulik verbaalse voimekuse
arengu toetamiseks esimeses klassis
Oppimisel.
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