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Alates 2021. aastast on Tervisekassa loonud
kuulajatele oma taskuhdilingu, mille
eesmirk on edendada terviseteadlikkust
ning jagada olulist infot tervise ja tervis-
hoiusiisteemi kohta. Tervisekassa tasku-
héiling on loodud selleks, et tuua kuulajani
usaldusvéidrne, asjatundlik ja selgekeelne
terviseteave.

Saatejuhid on Tervisekassa enda spetsia-
listid ning saatekiilalistena on eetris tunnus-
tatud arstid, 6ed ja tervishoiueksperdid, kes
jagavad kuulajatele praktilisi soovitusi ja
juhiseid, kuidas erinevate tervisemuredega
tegeleda voi neid ennetada.

Podcast’i missioon on tugevdada kuula-
jate terviseharitust, aidates neil paremini
orienteeruda tervishoiustiisteemis, podrduda
oma tervisemurega digesse kohta ning teha
teadlikke otsuseid oma tervise hoidmisel.
Saated késitlevad olulisi ja aktuaalseid
terviseteemasid, alates haiguste ennetusest
ja krooniliste seisunditega toimetulekust
kuni innovatsiooni ja tervishoiustisteemi
arengute ning viljakutsete kasitluseni.

Sisuvalik on mitmekesine - suur osa
saadetest keskendub tervisedendusele,
pakkudes kuulajatele tuge ja teadmisi tervis-
like eluviiside kujundamisel ja tervise hoid-
misel. Samuti leiavad huvipakkuvat infot
need, keda koidavad tervishoiusiisteemi
toimimine, uued lahendused ning ekspertide
arutelud tulevikusuundumuste iile.

Tervisekassa taskuhdidlingus ilmub
aastas vihemalt tiheksa uut saadet. Salves-
tused toimuvad peamiselt Tallinnas ja
Tartus. Igas episoodis osaleb tavaliselt mitu
kiilalist, kes esindavad erinevaid vaatenurki
ja osapooli, tagades tasakaalustatud ja
pohjaliku kasitluse valitud teemal.

Tervisekassa taskuhdélingul on ilmunud
ile 55 saate, mis on kogunud mairkimis-
vaarse kuulajaskonna - eri platvormides
kokku tile 264 000 kuulamise. Kdige popu-
laarsemad episoodid késitlevad erinevaid
haigusseisundeid, vaimset tervist ja soltu-
vushdireid ning tervisedenduse teemasid.

Tervisekassa taskuhdidlingu saateid
saab jarele kuulata SoundCloudis, Spotifys,
Apple Podcastsis ning Delfi Taskus. Saateid
jagavad oma veebiportaalides ka sellised
viljaanded nagu Postimees, Delfi, Geenius
ja Meditsiiniuudised.

Kuula Tervisekassa saateid: soundcloud.
com/tervisekassa.

Tervisekassa on avatud koostdole, uutele
teema-ettepanekutele ja ka saatekiilalistele.
Votke meiega tihendust, kui leiate, et koos
saame tuua terviseteemad inimestele veelgi
lahemale.

Eesti Arst hakkab valikuliselt refereerima
uusi taskuhddlingu saateid, esimeseks prae-
guses numbris avaldatud ,Suitsiidiennetus -
kuidas margata ja kuidas saab abi?“.
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