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abivahendite mojul™*

Marit Part -
Pohja-Eesti Regionaalhaigla
kirurgiakliiniku uroloogia Il aasta
arst-resident

Patsientide harimine ning neile
diagnoosi ja kavandatava operat-
siooni selgitamine on tlioluline osa
informeeritud nousoleku saamisel.

Euroopa Uroloogide Assotsiat-
sioon on koostanud iilevaateartikli
koigist 2015.-2023. aastal tehtud
uuringutest, milles oli analui-
situd simulatsiooni ja multimeedia
vahendite kasutamist uroloogiliste
patsientide ndustamisel. Analiilisiti
andmebaaside PubMed, Embase ja
Google Scholar artikleid, millest
osutus sobivaks 13 ingliskeelset
uuringut (keskmine osalejate arv
61 patsienti, keskmine vanus 58
aastat). Uuringutes oli kasutatud kas
elusuuruses 3D-mudeleid (enamasti
patsiendispetsiifilised rekonst-
ruktsioonid kas 3D-prindituna,
digitaalselt voi virtuaalreaalsuses)
voi multimeedia tooriistu (dpid,
video- ja audiosisuga platvormid).

Koéikide uuringute tulemusel
oli nenditud positiivset mdju
patsientide teadmistele, operat-
sioonist arusaamisele ja rahulolule.
Patsiendid olid esitanud rohkem

ja asjakohasemaid kiisimusi ning
tundnud, et on enam kaasatud prot-
sessi. Operatsiooniga ndustumise
maidrad olid kérgemad ja rahulolu
kommunikatsiooniga parem. Kirur-
giliste riskide teadvustamisel oli
uuringutes siiski vastukédivaid tule-
musi, kuid patsientide kaebused,
mis olid seotud valesti méistmise ja
ebarealistlike ootustega, vihenesid.
Kuna uuringute protokollid,
andmete esituse ja anallisi
meetodid erinesid, ei saanud statis-
tilise analiiisiga hinnata, milline
abivahend oli parim.
Kokkuvotteks voib oelda, et
simulatsiooni ja multimeedia abiva-
hendite kasutamine suurendab
patsiendi teadlikkust ja soodustab
véimestatud néusoleku andmist.
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