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Aastal 2024 lahkus meie hulgast
maailma kardioloogide eliiti kuuluv
eesti-iiri juurtega professor John
Chambers.

John Chambersi ema oli eest-
lanna, stindinud Narva-Jéesuus.
Vastse Tartu Ulikooli arstiteadus-
konna tudengina sattus ta Il maail-
masodja keerises Saksamaale, ja ta
kaotas taielikult kontakti oma pere-
konnaga. S6ja ld6ppedes dnnestus
neiul 14bi raskete olude padseda
Inglismaale, omandada nii meditsii-
nide kui ka ammaemanda elukutse.
Seal tutvus ta ka oma tulevase
abikaasa, Johni isa, iiri rahvusest
anestesioloogiga. Johni noorem 6de
omandas perearsti eriala.

Chambersite perel ei dnnestunud
kunagi kohtuda Eestisse jaanud
sugulastega. Hiljem avanes kill
voimalus luua kontakt Johni vana-
emaga kirja ja telefoni teel, kuid kui
perel Noukogude Liidu lagunemise
jarel avanes esimest korda voimalus
Narva-Jéesuud kiilastada, ei olnud
kedagi ldhisugulastest enam elus.

John ja tema 6de Lesley hindasid
vaga korgelt oma eesti juuri ja olid
nende iile tilimalt uhked. Eesti vaba-
nemise jarel 1991. aastal hakkas John
otsima voimalust saada kontakti Eesti
arstidega. Juhuse tahtel sai allakir-
jutanust selle kontakti thendusliili.
Alates 1994. aastast on John esinejana
korduvalt osa votnud ehhokardio-
graafia ja kardiokirurgia tritustest
Eestis ning pidanud tihendust Eesti
kolleegide ja sdpradega. Ta oli heaks
noéuandjaks ja mentoriks, leidis voima-
lusi ka meie arstidele praktilise tiien-
dusdppe korraldamiseks Londoni St.
Thomas’ Hospital’is ehhokardiograafia
ja kardiokirurgia alal.

Imetleme professor John Cham-
bersi tehtud tohutut t66d, tema

Professor John Chambers

silmapaistvat panust ehhokardio-
graafia, sidame klapihaiguste diag-
nostika ja ravi ning laiemalt kardio-
loogia arendamisse. Oleme tilimalt
uhked, et vOime nii sdravat tihte
maailma kardioloogiataevas oma
rahvuskaaslaseks nimetada. Loodan,
et see kirjutis aitab vihesel maaral
tdita suurt linka Eesti meditsiini-
ja kultuuriloos. Kindlasti vajaks
tema isik pohjalikumat jaddvusta-
mist Eesti meditsiini ja tihiskonna
kollektiivmalus.

Chambers oli tdeline teerajaja
stiidame klapihaiguste alal, visio-
nadr, Uiks selle valdkonna liidritest
maailmas. Kogu oma karjaari jooksul
tootas ta vasimatult stidame klapi-
haigustega patsientide ravi paran-
damise nimel. Ulima erudeerituse,
sooja suhtlusstiili ja suureparase
organiseerimisvdoime parast oli ta
korgelt hinnatud oma kolleegide,
tudengite ja patsientide hulgas. Ta oli
rahvusvaheliselt korgelt hinnatud
ekspert ja lektor, koostodprojektide

liige, hulgaliste publikatsioonide
autor ja kaasautor. Tema meelis-
huvid olid siidame kuvamine ja
klapihaigused.

John Chambersi meditsiini-
line haridustee algas Cambridge’i
Ulikoolis (1973-1976) ja King's
College Hospital’is Londonis (1976~
1979). Ta omandas bakalaureuse-
kraadid tildmeditsiinis ja kirurgias
(1976. a ja 1979. a), magistrikraadi
(1980. a) ning doktorikraadi (1990. a).
Juba toona olid Chambersi huviob-
jektiks klapihaigused. Tema dokto-
ritoo kasitles proteesklapi diisfunkt-
siooni varajast avastamist. 1991.
aastal sai temast vanemdppejoud ja
kardioloog-konsultant Londoni Guy’s
Hospital’is ja St. Thomas’ Hospital'is
ning 2009. aastal sama haigla kliini-
lise kardioloogia professor.

Professor Chambers oli tildkar-
dioloogiliste haigete statsionaarse
ravi iildjuhendaja, konsulteeris
teiste osakondade kardioloogilisi
haigeid, patsiente enne mittekar-
diaalset kirurgiat (sh neerutrans-
plantatsioon), teiste spetsialistide
suunatud stidameklapihaigeid (sh
endokardiit). Statsionaari korval
tootas ta tldkardioloogia ja spet-
sialiseeritud klapispetsialistide
polikliinikus. Paralleelselt 6petas
Chambers bakalaureuse- ja magist-
rioppe ulidpilasi ning juhendas
doktorante. Ta koostas ja juhtis
magistrantide kardioloogia 6ppe-
programmi. Oppetdo efektiivsemaks
muutmiseks viis Chambers sisse
hulga uuendusi. Ta tootas tuden-
gite Opetamiseks vdlja spetsiaalsed
aortaalstenoosi ja rindkerevalu
0ppemoodulid ning kasutas ehho-
kardiograafiat siidame auskultat-
siooni 6petamise parandamiseks. Ta
pani aluse koosolekutele, kus arutati

370

EestiArst 2025; 104(6-7):370-372



ehhokardiograafilise leiu ja kliinilise
ravi vastastikuseid mojusid.
Chambers rajas Londoni Guy’s
Hospital’is ehhokardiograafia
osakonna, kus juurutas transdso-
fageaalse, stress- ja intraoperatiivse
ehhokardiograafia ning miiokardi
perfusioonikuvamise meetodi.
Osakond kujunes tiheks suurimaks
Euroopas, seal on viimastel aastatel
tehtud 22 000 uuringut aastas.
Chambers oli Briti Ehhokardio-
graafia Uhingu (BSE) president
aastatel 2003-2005, pikaajaline BSE
noukogu liige ning BSE treeningu
jauuringute komitee liige. Aastatel
1995-1998 oli ta BSE peaeksaminee-
rija ning ajavahemikul 1996-2005
BSE hariduskomitee esimees.
Chambers oli tihedalt seotud
riiklike transtorakaalse ja transdso-
fageaalse ehhokardiograafia akredi-
teerimisprogrammide ning osakon-
dade akrediteerimise loomisega.
Kui need olid Uhendkuningriigis
kasutusele voetud, siis laienesid
need hiljem Euroopasse. Ta koostas
Oppekava, mis sai aluseks klapi-
spetsialistiks pilirgijatele moeldud
treeningutele Uhendkuningriigis
ja Euroopas ning pani todle BSE

akrediteerimisprotsessi dppekava
katva Londoni ehhokardiograafia
kursuse ja hoidis seda kdigus. Ka
asutas ta esmatasandil praktisee-
rijatele soovituslikud ehhokardio-
graafia kursused ning intensiiv- ja
akuutravi spetsialistidele moeldud
ehhouuringute kursused.

Ta oli Imperial College’i magist-
rantuuri 6ppejoéud ehhokardio-
graafia alal ning MD ja PhD taseme
eksamineerija Londoni Ulikoolis.
Lisaks Opetas ta rahvusvaheliste
magistrikraadiga meedikute integ-
reerimisele suunatud programmis
osalejaid, tildpraktiseerivatele arsti-
dele mdéeldud kursustel. Ta pidas
bakalaureuse- ja magistrioppe loen-
guid inimese fiisioloogiast, nukle-
aarmeditsiinist, radioloogiast ja
materjaliteadusest King’s College’is
ning ehhokardiograafiast Imperial
College’is. Ta organiseeris riiklikke
ehhokardiograafia todtubasid, oli
arvukate ehhokardiograafia, aga ka
laiemalt kardioloogiat puudutavate
kursuste, meistriklasside, treening-
pédevade lektor ja paneelaruteludest
osavotja.

Professor Chambers oli Briti
stidameklapi tthingu (British Heart

Euroopa siidamemaja poolt Tallinnas 2003. aastal organiseeritud
rahvusvahelise koolituse ,Advanced Echocardiography: Standards and
New Trends in Echocardiographic Quantitation of Ventricular Function
and Heart Valve Disease" lektorid. Tagareas paremalt esimene professor
John Chambers.

Valve Society, BHVS) asutajaliige ja
esimene president (aastatel 2010-
2013), hiljem alaline ndukogu liige.
Kogu Chambersi karjdari ldbis stigav
huvi stidame klapihaiguste vastu.
Oma varases to0s uuris ta katsetes
valideeritud valemite abil natiiv-
sete ja proteesklappide hemodii-
naamikat. Koost66s kolleegidega
valmisid vahesed proteesklappide
juhuslikustatud uuringud, mis sel
teemal tldse kunagi avaldatud
on. Hiljem asutas ta stidameklapi
grupi (Heart Valve Group), mis viis
edukalt 1abi hulgalisi juhuslikus-
tatud vordlusi erinevate proteesklapi
mudelite vahel. Ta oli mitme klapi-
proteese tootva firma konsultant ja
ekspertesineja. Ta oli madala INRiga
antikoagulatsiooni vajavate OnX
klapiproteeside véljatootamise juht-
komitees, osales klapiproteeside uue
polvkonna uuringute laboratoorsete
pdhianaliiiside tegemises.

Tunnustatud klapiproteeside
eksperdina oli ta oli Riikliku Tervi-
seuuringute Instituudi klapihaiguste
kliinilise uurimisrithma liige, Briti
Standardiinstituudi (BSI) protees-
siidameklappide komitee liige ja
kutsutud ekspert Rahvusvahelise
Standardiorganisatsiooni (ISO)
paneelis, mis koostab standardeid
stidameklapi proteeside testimiseks.
Ta oli klapihaigusi vdi protees-
klappe puudutavate riiklike soovi-
tuslike dokumentide autor ja paljude
sidameklapihaigusega patsien-
tide rahvusvaheliste ravijuhendite
votmeautor.

Professor Chambers asutas
Guy’s Hospital’i juurde tihe maailma
esimestest multidistsiplinaarse-
test klapikliinikutest, mis muutis
murranguliselt sidame klapihai-
guste ravi korraldust. Patsientide
jalgimise ja ravi korraldamise
protsessi 16imiti kardioloogid, ded,
kuvamisspetsialistid ja kliinilised
teadurid. Eesmargiks oli ravi ja
jalgimisega, tdpse diagnoosimise
ja digeaegse radikaalsele ravile
suunamisega parandada patsien-
tide ravitulemusi. Klapikliiniku
esimese 10 aasta t60 tulemused
avaldati 2020. aastal. Professor
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Chambersi t60d klapikliinikute
arendamisel palvisid rahvusvahe-
lise tunnustuse.

Klapihaiguste digeaegse avasta-
mise parandamiseks asutas Cham-
bers nn kahinate kliiniku, uuris
portatiivsete ehho-aparaatide kasu-
tuselevotu viljavaateid, rajas 6dede
hallatava klapikliiniku klapiprotee-
sidega patsientide operatsiooni-
jargseks jalgimiseks. Ta pidas viga
tdhtsaks patsientide ja tildse kogu
tthiskonna harimist klapihaiguste
teemal, patsiendi kaasamise ja
osatdhtsuse suurendamist raviot-
suste tegemises. Uuringud kinni-
tasid, et patsiendi kaasamine ravi
otsustusprotsessi toi kaasa patsiendi
elukvaliteedi paranemise parast
klapikirurgiat.

Chambers oli tihedalt seotud
teadusajakirjade toimetamisega,
erialaste teadmiste publitseerimi-
sega. Ta oli ajakirja Journal of Heart
Valve Disease toimetusndukogus
alates 1994. aastast ja edasi ajakirja
toimetaja aastatel 1995-2004. Ta oli
ka ajakirja International Journal of
Clinical Practice toimetusnéukogus
alates 1991. aastast ja British Journal
of Cardiology toimetusndukogus.
Aastast 2015 kuni viimaste eluaas-
tateni oli ta ajakirja Echo Research
and Practice kaastoimetaja ja alates
2016. aastast ajakirja Heart rahvus-
vahelises nduandekogus.

Chambersilt on ilmunud hulgali-
selt teaduslikke publikatsioone. Ta
on kirjutanud 10 erialast raamatut,
olnud 40 riikliku véi rahvusvahe-
lise juhenddokumendi ja tle 400
teaduspublikatsiooni autor voi kaas-
autor. Ta oli istungite hinnatud juha-
taja ja kutsutud esineja rahvusvahe-
listel kardioloogia suurtritustel -
EuroEchol, Euroopa kardioloogide
kongressidel (alates 1998. a) ja
American College of Cardiology
kongressidel (alates 2002. a). Samuti
oli ta hinnatud esineja arvukatel
ehhokardiograafiakursustel ja
-konverentsidel Uhendkuningriigis

ja mujal maailmas, sealhulgas EAE
faculty for Echo Tallinn (2003).

Chambers oli hinnatud partner
riiklikus ja rahvusvahelises koos-
to0s. Ta oli Briti sidamelihingu
(British Cardiac Society) ndukogu
liige ja oli olnud selle standardite
komitee, t60jou komitee, program-
mikomitee ja kuvamisgrupi liige
ning osalenud mitmetes Euroopa,
USA ja Kanada ehhokardiograafia,
aordistenoosi ja proteesklappide
koostddriithmades. Chambers oli
ka Briti mikroobivastase keemia-
ravi thingu (BSAC) infektsioosse
endokardiidi todgrupi liige ning
Euroopa ja transatlantilise osalusega
toogrupi liige, mille huviobjek-
tiks olid varajase klapipuudulikku-
sega stidameklapi haigused. Ta oli
kaasatud ka suurtesse riiklikesse
ja rahvusvahelistesse uuringutesse
nagu SEARCH, Heart Protection
Study, SEAS, Thrive. Ta oli Kagu-
Inglismaa klapihaiguste vorgustiku
kliiniline juht.

Chambersi teadushuvi ja teadus-
uuringud hdlmasid laia teemaderingi
kardioloogias. Viimaste aastate
uurimisteemade hulka kuulusid
(jatkuvalt) mittekardiaalne rind-
kerevalu, klopidogreeli efektiivsus
migreeni korral, insuldi kaugtu-
lemuste voimalik prognoosimine
ehhokardiograafiliste nditajate
pdhjal, pulmonaalhiipertensiooni
ehhokardiograafilised tunnused
sirprakulise aneemia korral, kardi-
aalse ravi optimeerimine Duchenne'i
distroofia korral, rasedate vasaku
vatsakese funktsiooni hindamine
normaalse ja patoloogilise rase-
duse korral. Pohjalikus aordiste-
noosi uuringute programmis uuriti
koostdds reumatoloogide, lipiidide
metabolismi ja hiipertensiooni
spetsialistidega vasaku vatsakese
massi madravaid, aordistenoosi
progressiooni kiirust mojutavaid
tegureid ja aortaalstenoosi moju
perifeersele vereringele. Aortaal-
stenoosiga patsiendi kirurgilisele

ravile suunamise optimaalse ajas-
tamise selgitamiseks 1dbi viidud
uuringud néditasid koormustesti
olulisust aortaalstenoosi varjatud
simptomite avastamisel. Uuringu
tulemuste pdhjal formuleeritud
soovitused on niitidseks joudnud
USA ning Euroopa aortaalstenoosi
ravijuhenditesse.

Chambersi uuemate uuringute
seas oli sevelemari méju hindamine
fosfaatide tasemele aortaalstenoosi
korral, korrelatsiooni otsimine
koedopleruuringul madratud vasaku
vatsakese varase diisfunktsiooni ja
vasaku vatsakese varase vdljutuse
ning magnetresonantstomograafi-
lisel uuringul sedastatud siidame
fibroosi vahel. Koostodprojekt
radioloogiateadlastega (professor
Hawkes) oli suunatud sidame
vasaku vatsakese statistilise mudeli
vdljatodtamisele, mis voimaldaks
interpolatsiooni suboptimaalse
ehhokujutise korral ja automaatset
vatsakese seina ebanormaalse liiku-
mise avastamist. Koost6o professor
Francisiga alates 2019. aastast oli
suunatud tehisaru kasutamisele
ehhokardiogrammide tolgenda-
misel. Jatkus t66 rahvusvahelises
nduandekogus, mis oli suunatud
tehisaru rakendamisele Austraalia
ehho-andmebaasis.

Chambers oli alates 1997. aastast
mainekate teadusorganisatsioonide
nagu American College of Cardiology
(ACCQ) liige (FACC) ja European Society
of Cardiology liige (FESC). 2016.
aastal pélvis Chambers elutodauhinna
hiilgava ja tulemusliku t66 eest Briti
Ehhokardiograafia Uhingu liikmena.
2023. aastal autasustati teda silma-
paistvate teenete eest kardioloogia
arendamisel vaid vdhestele omista-
tava Briti slidametihingu kdérgeima
autasu Mackenzie medaliga.

Stidamlik tdnu John Chambersi
abikaasale Helen Rimingtonile ja
Oele Lesley Stearnile professorit
puudutavate faktide ja milestuste
jagamise eest.
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