Tuleviku tervishoid algab tanastest

tudengitest
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Meditsiiniteaduste valdkonna iiks suurimaid
viljakutseid on tagada arstide piisav jarel-
kasv. Samal ajal on endiselt tdhtis tagada ka
akadeemiline jarelkasv ning muuta teadus-
maailma sisenemine voimekatele noortele
atraktiivseks.

Akadeemilist haridust tagavad dppekavad
peavad vastama {ihiskonna muutuvatele
vajadustele ning dppemeetodid ajaga kaasas
kdima. 2028. aastal joustuvad korgharidus-
standardi muudatused, et tagada terviklik
ja tulevikku vaatav haridus. Olulisemate
pdhimotetena rohutatakse dppekava konst-
ruktiivset terviklikkust, dppijakeskset
lahenemisviisi, vbimekust oma vaimse
ja fuusilise tervise eest hoolt kanda ning
tilekantavate oskuste, digi- ja tehnoloogia-
oskuste arendamist. Sel kevadel toimusid
tilikoolitilesed ettevalmistused kéigi 6ppe-
kavade llevaatamiseks ja uuendamiseks.
2025/26. oppeaastal algab sisehindamise
etapp, mille kdigus hinnatakse 6ppekavade
muutmise ja tdiendamise vajadust.

Meditsiiniteaduste valdkond panustas
arendusprodekaani kaudu aktiivselt Tartu
Ulikooli uue, 2026.-2035. aasta arengukava
koostamisse. Arengukavas on muu hulgas
rohutatud tlikooli vastutust tilikoolihaigla
arengus.

Arstidope on alati olnud slimbioos akadee-
milisest, teaduspohisest l1dhenemisest ning
tugevast praktilisest dppest. Tartu Ulikooli
Kliinikum on selle siimbioosi keskne osa,
pakkudes keskkonda, kus ravitoo, teadus
ja 8pe toimivad kisikdes. Ulikool juhib
O0ppekavasid ja strateegilisi suundi, samas
kui kliinikum tagab, et tulevased arstid
saavad oma viljadppe parimas véimalikus
Oppe- ja teaduskeskkonnas. Just see tihe
koosto0 tagab arstioppe korge kvaliteedi ja
tugeva seose teaduspdhise meditsiini ning
praktilise ravitoo vahel.

Tunnustame ka koéiki teisi haiglaid ja
tervishoiuasutusi, kes on meie tiliopilastele
praktikabaasideks, ning koiki juhendajaid
nende panuse eest tulevastele arstidele
véimaliku parima véljadppe andmise eest.

TUNNUSTUS

President Alar Karis tunnustas gastroente-
roloogia kaasprofessorit, lastearsti ja laste
toitumisravi edendajat Oivi Uibot Eesti
Punase Risti IIl klassi teenetemargiga. Kliini-
lise meditsiini instituudi kardioloogiateadur
Silver Heinsar oli iiks kolmest tdnavusest
Vabariigi Presidendi Kultuurirahastu noore
teadlase preemia laureaadist ja kirurgia
nooremteadur Indrek Seire joudis viie parima
sekka Eesti Teaduste Akadeemia konkursil
yTeadus 3 minutiga“

Tartu Ulikool jagas traditsiooniliselt oma
tunnustusi ehk aumarke. Meditsiiniteaduste
valdkonnas pélvisid Tartu Ulikooli medali
tervisekasvatuse kaasprofessor Merike Kull,
patoloogilise anatoomia assistent Ingrid
Mesila ja kliinilise geneetika kaasprofessor
Sander Pajusalu. Tartu Ulikooli aumirgi said
flisioteraapia lektor Kadri Medijainen, spordi-
biokeemia ja toitumisteaduste assistent Luule
Medijainen, stinnitusabi ja giinekoloogia
kaasprofessor Kai Part, lastenakkushaiguste
assistent Eda Tamm, meditsiinilise mikro-
bioloogia lektor Kai Truusalu, tildkirurgia
assistent Tiit Vaasna ja kiilalisprofessor
Esa Matti Juhani Ldara. Teenetemargi , 100
semestrit Tartu Ulikoolis“ sai inimese
bioloogia assistent Anu Saag.

Tartu Ulikooli aasta tihiskonnateo
auhinna péalvis liikumislabor. Auhinna
saajad meditsiiniteaduste valdkonnas on
funktsionaalse morfoloogia professor Priit
Kaasik, tervisekasvatuse kaasprofessor
Merike Kull, spetsialistid Maarja Park ja
Reelika Kiivit, liikumisuuringute teadur
Katrin Médgi, kinantropomeetria teadur
Evelin Miestu, kehalise kasvatuse didaktika
lektor Maret Pihu ja koolitusspetsialist Kadi
Rutens. Liikumislabor palvis ka teise olulise
tunnustuse - Haridus- ja Teadusministeerium
valis edukalt kdivitatud haridusprogrammi
,Liikuma kutsuv kool“ aasta haridusteoks.

OPPETO0
Téanavu sai meditsiiniteaduste valdkonnas
l6pudiplomi 373 inimest, kellest 32 16petas
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cum laude. 2025/2026. dppeaastal alustas
valdkonnas &pinguid 521 iilidpilast. Ka medit-
siinivaldkonna tdienduskoolitusel osalejate
arv kasvab, see oli sel aastal tile 6000.

Me oleme uhked oma 6ppejoudude tile
ja tunnustame parimaid. Tartu Ulikooli
tilidpilasesindus valis 2024. aasta parimaks
meditsiiniteaduste valdkonna dppejouks
radioloogia ja meditsiinilise biokeemia
lektori Maksim Zagura. Meditsiiniteaduste
valdkonna nominendid olid veel immuno-
loogilise nanotehnoloogia kaasprofessor Ivo
Laidmae, sotsiaalfarmaatsia kaasprofessor
Daisy Volmer, inimese geneetika professor
Maris Laan ja sisehaiguste propedeutika
assistent Jaanika Karindi. 2024. aasta TU
parima Oppeteo palvis kliinilise farmaatsia
rahvusvahelise magistridppe avamine, mida
vedasid kliinilise farmaatsia kaasprofessor
Jana Lass ja kliinilise farmaatsia noorem-
lektor Marika Saar.

2025. aasta TU 6petamise arendamise
grandi pélvisid flisioteraapialektor Kadri
Medijainen, laste fiisioteraapia assistent
Monika Mets ja flisioteraapialektor Hanna
Kalajas-Tilga sporditeaduste ja flisioteraapia
instituudist; meditsiinilise bioloogia lektor
Janek Urvik, molekulaarimmunoloogia
professor Pdrt Peterson ja meditsiinilise
bioloogia kaasprofessor Martti Laan bio- ja
siirdemeditsiini instituudist ning kardio-
loogia nooremteadur Tuuli Joonsalu ja
kardioloogia kaasprofessor Priit Kampus
kliinilise meditsiini instituudist.

Arstiteaduse 16pueksamil osales 2025.
aasta kevadel 182 tudengit, lisaks 9 eksterni.
Alates 2025/2026. 6ppeaastast tuleb eesti- ja
ingliskeelse arstiteaduse dppekava 16peta-
miseks sooritada praktiline kliiniline 16pu-
eksam. Sel aastal osalesid nii eesti- kui ka
ingliskeelse arstiteaduse 6ppekava tudengid
pohjalikumal proovieksamil. Vabatahtlikule
proovieksamile registreerus 107 tudengit.
Kokku testiti 50 erinevat iilesannet, proo-
vieksamil osales 39 instruktorit. Tanu
tudengite tagasisidele said korraldajad vaar-
tuslikku teavet nii iilesannete kirjelduste kui
ka hindamiskriteeriumite tapsustamiseks.
Instruktorid said uusi ideid {ilesannete loomi-
seks ning juhendajad maérkasid, milliseid
tilesandeid tuleks praktika kdigus rohkem
dpetada ja hinnata. Oppejoud said parema
tilevaate tilidpilaste ettevalmistuse tasemest
ning kohandavad oma aineid vastavalt. Terve
eksaminddal kulges sujuvalt ilma {ihegi
suurema probleemita ja kogu haldus toimis
vaga hasti. Proovieksamiks kasutatud vana

lastekliiniku taristu osutus sobivaks kohaks
kliinilise I6pueksami korraldamisel.
Samuti on kdimas 0ppekava uuendamine
farmaatsia instituudis. Tulevikus muude-
takse proviisoriope ravimiteaduse baka-
laureuse- ja magistrioppeks. Bakalaureuse
Oppekava lopetajad saavad farmatseudi
kvalifikatsiooni. Magistridppes on kaks
suunda: proviisor ja ravimiarendaja. Provii-
sori eriala Id6petajad saavad endale proviisori
kvalifikatsiooni ning diguse tdédtada tervis-
hoiutédtajana apteegis. Ravimiarendaja
suunal saavad magistrioppesse astuda ka
teiste loodusteaduste bakalaureusekraadiga
ulidpilased, kuid selle eriala 16petajad ei saa
proviisori kvalifikatsiooni ega digust to6tada
tervishoiutootajana apteegis.

ERIARSTIOPE

1. septembri seisuga on 2025. aastal residen-
tuuri 16petanud 96 noort eriarsti. Sel siigisel
asus residentuuri dppima 187 arst-residenti.

Residentuuridoppes on 138 erinevat
protsessi, jaitkunud on nende digitalisee-
rimine ja e-portfoolio viljatd6tamine ning
piloteerimine. Selle t66 valmimiseks on
ihendatud Tartu Ulikooli meditsiinitea-
duste valdkonna, infotehnoloogia osakonna
ja dppeosakonna teadlikkus ning loodud
uhiselt tootav meeskond, kelle lilesanne
on tootada residentuurioppele vélja vajalik
toetusplatvorm.

2024. aasta sligissemestril toimusid
residentuurierialade arenguseminarid, kus
tehti t60d programmide kliiniliste pddevuste
kaardistamisega. 48 programmist osales
seminaridel 44.

Samuti on toimud residentuuri riikliku
rahastuse arutelud Sotsiaalministeeriumi
ja Tervisekassaga; arvestades riiklikku
rahastusmudelit ja eriarstidppe tdnaseid
vajadusi, on eriarstidppe vajaduste katmine
tdna keerulisem kui kunagi varem. Toimub
regulaarne koostoo iihiste arutelude ja semi-
naridena eriala tildjuhendajatega. Olulise
sammuna kutsuti 2025. aastal kevadel
Tartusse koikide residentuuribaaside esin-
dajad. Tartu Ulikooli residentuuridpe liidab
endas tervishoiuteenuse osutajad iile Eesti.

Aktiivselt tegeleme tagasiside saamisega
koikidel tasanditel residentuuridppes.

Alates 2028. aastast saab suu- ja nédo-
ldualuukirurgia programmi astuda ainult
arstikraadi omandamise jarel. Siiani on
see olnud vdéimalik nii arstikraadi kui ka
hambaarstikraadi omandamise jarel. Sellest
aastast saab peremeditsiini erialal arvestada
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ka enne arst-residendiks vastuvétmist varem
omandatud tédokogemust.

Erinevad arendusprotsessid toovad kaasa
residentuurieeskirja muudatused, mistottu
on praegu kdimas residentuurieeskirja
uuendamine. Tagasiside on saadud iildjuhen-
dajatelt, residentuurikomisjoni liikmetelt,
residentidelt ja dekanaadi tdotajatelt.

TEADUS- JA ARENDUSTO0

Eelmise akadeemilise aasta liks votmestind-
musi oli Tartu Ulikooli kdigis valdkondades
teaduse evalveerimine. Arsti- ja tervisetea-
dusi hinnanud komisjon ei leidnud tiheski TU
tegevussuunas olulisi puudujaike. Valdkonna
mitmekesise teadus- ja arendustegevuse
mojukust ning jatkusuutlikkust (sh kaas-
aegset teadustaristut) hinnati viga korgelt.
Eriliselt tunnustati Tartu Ulikooli Kliiniku-
miga tehtavat tihedat koostood kliiniliste
uuringute ldbiviimisel ning uudsete haava-
sidemete arendust farmaatsia instituudi ja
erasektori koostdds. Valdkonna akadeemi-
line ,toodang” on kvaliteetne ja stabiilne -
2024. aastal avaldati 399 korgetasemelist
teadusartiklit. Hindajatele avaldas muljet
meditsiinivaldkonna doktoridéppe paindlik
janoore teadlase arengut toetav korraldus.
Aramirkimist leidis ka arstiteadlaste lai
tihiskondlik panus riigi tervishoiupoliitika
kujundamisel ja ndustamisel.

Mooddunud aastal alustas to6d Eesti
vahitorjevorgustik (ESTCAN), mille eesmark
on parandada vdhiennetust, varajast avas-
tamist ja ravi ning tugevdada teadus- ja
innovatsioonikoostdod. ESTCANi liikmeteks
on 10 asutust: Eesti Vihiliit, Ida-Tallinna
Keskhaigla, Pohja-Eesti Regionaalhaigla,
Sotsiaalministeerium, Tallinna Lastehaigla,
Tallinna Tehnikaiilikool, Tartu Ulikool, Tartu
Ulikooli Kliinikum, Tervise Arengu Instituut
ja Tervisekassa.

Eesti vdhitdrje vorgustik tegutseb koos-
tooplatvormina, mis tihendab erinevad
osapooled ja sektorid, et tagada teadus-
pohised ja koordineeritud lahendused
vihitdrjes. Keskus osaleb rahvusvahelistes
teadus- ja innovatsiooniprojektides ning
jargib Euroopa parimaid tavasid, et viia
Eesti vdhitorje kvaliteet vastavusse rahvus-
vaheliste standarditega. ESTCAN on olnud
vdga edukas vidlisrahastuse hankimisel:
vorgustiku juhtimisel saadi ,Euroopa hori-
sondi“ meetmest 30 miljoni euro suurune
lile-euroopaline grant.

TU meditsiiniteaduste valdkonna dokto-
rantuuri ldpetamise efektiivsus on tdusnud

koigi aegade parima tasemeni - viimase
tiheksa aasta jooksul on 16petamise efek-
tiivsus n + 2 (nominaalaeg ja kaks aastat)
tdusnud 45%-ni. Seega joudsid ligi pooled
vastuvdetutest kuue aastaga doktoridppe
lopetamiseni. M6odunud dppeaastal joudis
doktorikraadini koguni 26 meditsiinitea-
duste valdkonna noorteadlast. Hoogsalt on
kdivitunud teadmussiirde doktorantuur,
alates 2024. aasta siligisest on asunud dppima
juba 18 teadmussiirde doktoranti erinevatest
tervishoiuga seotud asutustest. Kdige aktiiv-
semad meditsiinivaldkonna teadmussiirde
doktorantuuri partnerid on Tartu Ulikooli
Kliinikum ja Tartu Tervishoiu Kérgkool,
kumbki viie doktorandiga. Tdnu teadmus-
siirde doktorantuuri edukusele alustas 2025.
aasta stigisel doktorantuuridpinguid rekor-
darv noori - iile 40. Hea meel on tddeda, et
teadustdo arsti- ja terviseteaduste alal on
noorte seas vaarustatud.

RUUMILINE ARENG
Stigisel avati uus Biomeedikumi oppe- ja
puhkeala, mis kannab esimese arstiteadus-
konna naisprofessori ja -dekaani jargi nime
Alma Tominga keskus. Uues keskuses on
kaks auditooriumi, tudengite koostoo- ja
puhkeruumid, koosolekute ruumid ja kohvik.
Samuti jatkatakse Maarjavidljale
farmaatsia instituudi, tehnoloogiainsti-
tuudi, bioinseneeria instituudi ning mole-
kulaar- ja rakubioloogia instituudi tihise
hoonekompleksi projekteerimistdid. Eeldatav
ehitustoode algusaeg on 2026. aastal. Hoone-
kompleksi tuleb 6ppekorpus, laborikorpused,
droonihall ja parkimismaja.

LOPETUSEKS

Kokkuvotteks voib 6elda, et meditsiinitea-
duste valdkonnas tegeleti mo6dunud aastal
mitmete sisuliste ja strateegiliste arendus-
tega. Alates 2025/2026. dppeaastast lisandub
arstiteaduse dppekavasse praktiline kliiniline
16pueksam, mille suuremahuline proovieksam
andis vaartuslikku tagasisidet nii tudengitele,
oppejoududele kui ka juhendajatele. Jatkus
residentuuridéppe arendus - eriarstidppes
olulised osapooled on kutsutud olema osa
arendusest. Teaduse evalveerimisel hinnati
Tartu Ulikooli arsti- ja terviseteaduste méju-
kust ning teadustaristut viga korgelt, tunnus-
tati nii teadustood kui ka tithiskondlikku
panust tervishoiupoliitika kujundamisel.
Kéivitunud teadmussiirde doktorantuur on
toonud teadusesse uusi partnereid ja nditab
noorte kasvanud huvi teadustdd vastu.
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