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Varase versus hilise kubemesonga operatsiooni
moju tosiste tusistuste esinemisele enneaegsetel
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Kubemesong on iiks sagedasemaid
kirurgilist ravi vajavaid kaasa-
siindinud héireid enneaegsetel
vastslindinutel. Mida vdiksem on
vastsiindinu gestatsioonivanus, seda
suurem on ka kubemesonga esine-
missagedus. Arutelude kohaks on
jddnud kubemesonga operatsiooni
ohutuim ajastamine.

Tegemist oli prospektiivse
mitmekeskuselise juhuslikustatud
uuringuga, mis viidi 1dbi 39 USA
haiglas. Uuringusse kaasati enne-
aegsed vastsiindinud (alla 37 gestat-
siooninddala), kellel diagnoositi
kubemesong ning keda raviti tihes
uuringus osalenud haiglas. Uuringus
osalejad jaotati kahte paralleel-
sesse uuringrithma (suhtega 1: 1).
Esimesse uuringrithma kuuluvatel
patsientidel tehti kubemesonga
operatsioon enne vastsiindinute
intensiivravi osakonnast koju luba-
mist ning teise uuringrithma kuulu-
vatel patsientidel parast haiglast
koju lubamist, kui vastsiindinu
korrigeeritud vanus oli tile 55 nddala.

Juhuslikustamine toimus 2
nddalat enne eeldatavat haiglast
koju lubamist. Esmane tulemusnéi-

taja oli moni eelnevalt defineeritud
tdsine tiisistus 10kuuse jalgimispe-
rioodi jooksul. Teisene tulemusnéi-
taja oli haiglas veedetud pdevade arv
10kuuse jalgimisperioodi jooksul.

Uuringus leiti, et hilise operat-
siooni uuringurithmas oli vdiksem
tdendosus vahemalt tiheks tdsiseks
tlisistuseks ning suurem tdendosus
kubemesonga lahenemiseks ilma
operatsioonita. Sellesse uurin-
gurithma kuulunud patsiendid
veetsid 10kuuse jalgimisperioodi
jooksul vdhem pdevi haiglas ning
kubemesonga pitsumise sagedus
oli madal.

Tulemuste pohjal voib eeldada,
et oodates kubemesonga operat-
siooniga vaststindinute intensiivravi
osakonnast koju lubamise ning
korrigeeritud vanuseni tile 55 nddala,
on tosiste tlsistuste esinemise
tdendosus vdiksem.

REFEREERITUD

Blakely ML, Krzyzaniak A, Dassinger MS, et al. Effect of
earlyvslateinguinal hernia repair onserious adverse
event rates in preterm infants: a randomized clinical
trial. JAMA 2024;331:1035-44.

* Ette kantud Pohja-Eesti Regionaalhaigla kirurgiaklii-
niku Journal Clubis 6. mail 2025.

478

EestiArst 2025; 104(9):478



