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Varase versus hilise kubemesonga operatsiooni 
mõju tõsiste tüsistuste esinemisele enneaegsetel 
vastsündinutel*

Kubemesong on üks sagedasemaid 
k irurgi l ist rav i vajava id kaasa-
sündinud häireid enneaegsetel 
vastsündinutel. Mida väiksem on 
vastsündinu gestatsioonivanus, seda 
suurem on ka kubemesonga esine-
missagedus. Arutelude kohaks on 
jäänud kubemesonga operatsiooni 
ohutuim ajastamine. 

Tegem ist  ol i  prospek t i i v se 
mitmekeskuselise juhuslikustatud 
uuringuga, mis viidi läbi 39 USA 
haiglas. Uuringusse kaasati enne-
aegsed vastsündinud (alla 37 gestat-
siooninädala), kellel diagnoositi 
kubemesong ning keda raviti ühes 
uuringus osalenud haiglas. Uuringus 
osalejad jaotati kahte paral leel-
sesse uuringrühma (suhtega 1 : 1). 
Esimesse uuringrühma kuuluvatel 
patsientidel tehti kubemesonga 
operatsioon enne vastsündinute 
intensiivravi osakonnast koju luba-
mist ning teise uuringrühma kuulu-
vatel patsientidel pärast haiglast 
koju lubamist, kui vastsündinu 
korrigeeritud vanus oli üle 55 nädala. 

Juhusl ik ustamine toimus 2 
nädalat enne eeldatavat haiglast 
koju lubamist. Esmane tulemusnäi-

taja oli mõni eelnevalt defineeritud 
tõsine tüsistus 10kuuse jälgimispe-
rioodi jooksul. Teisene tulemusnäi-
taja oli haiglas veedetud päevade arv 
10kuuse jälgimisperioodi jooksul. 

Uuringus leiti, et hilise operat-
siooni uuringurühmas oli väiksem 
tõenäosus vähemalt üheks tõsiseks 
tüsistuseks ning suurem tõenäosus 
kubemesonga lahenemiseks ilma 
operatsioonita . Sel lesse uur in-
gurühma kuu lunud patsiend id 
veetsid 10kuuse jälgimisperioodi 
jooksul vähem päevi haiglas ning 
kubemesonga pitsumise sagedus 
oli madal. 

Tulemuste põhjal võib eeldada, 
et oodates kubemesonga operat-
siooniga vastsündinute intensiivravi 
osakonnast koju lubamise ning 
korrigeeritud vanuseni üle 55 nädala, 
on tõsiste tüsistuste esinemise 
tõenäosus väiksem. 
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