Minu auhinnad |

Mati Rahu - Eesti Geograafia Selts, Eesti Demograafia Assotsiatsioon

On véimalik, et see, kes omaenese auhindadest avalikult kirjutab, ei
saa enam iihtki auhinda. Eks mul tuleb siis sellega leppida, pealegi
on alati véimalik, et auhindu ei antaks enam niikuinii.

Maarja Kangro (1, 1k 14)

Isegi auhindu, mis ei paku materiaalset kasu, saab kéorgelt hinnata.
[--] Siimboolsed auhinnad on eriti vddrtuslikud signaalid; nad on
mittemateriaalsed ja nende vddrtus tuleneb siimboolsest olemusest.

Minu lemmikute hulka kuulub
USA Riikliku Vidhiinstituudi
epidemioloogi Michael Shimkini
kirjutis, milles ta muu hulgas titleb:
yleadustoo on tosine tegevus, kuid
see on samas ka omalaadi médng.
Parim ming ja parim teadustoo
stinnib siis, kui see pakub 16bu.
Lobu tekitavad ettearvamatus,
uudishimu, avastamisrédm ja vait.
Auhinnad on samuti toredad” (3, 1k
1534). Seda on nad toesti.
Otsustava tduke praeguse kirja-
tiiki kallale asumiseks andis mdni
aasta tagasi kolleegi soovitatud
Maarja Kangro raamatu neela-
mine. Loomulikult jadb mul vajaka
Kangro kirjanduslikust erudit-
sioonist, auhindade omistamise
koodgipoole tundmisest, notkest
iroonilisest sulest ja stidikusest
enam-vihem tidini avameelitseda.
Ent see teadmine ei takista mind
jagamast meenutusi auhindami-
sest minu kiimnenditepikkuse
teadustee viltel, mille alguseks vdib
viikese moondusega pidada esimest
tudengipolves illitatud kirjutist (4).
Seni viimane artikkel nédgi ilma-
valgust hiljuti (5). Lihtne aritmee-
tiline tehe annab staaziks 58 aastat.
Seega konelen iile poole sajandi
kestnud teaduskarjaari auhindadest
ja nendega seotust. Miks ma seda
teen? Eks ikka nostalgilisest soovist
meenutada praeguseks rohtunud
radu, mida mooda tollal astusin kas

Jana Gallus, Bruno S. Frey (2, lk 76)

omatahtsi voi olude voolu kaasatuna.

Ma ei hellita naiivset lootust, et

moni mitteheatahtlik lugeja loobub

minu meenutustest otsimast muid
motiive.

Teadusetegemisega seotud auhin-
dade loetelu esitamiseks pole vaja
nuputada, sest Eesti teadusinfosiis-
teemis (https://www.etis.ee/CV/
Mati_Rahu/est) on nad holpsasti
leitavad:

e 1968, auhind Tartu Riikliku
Ulikooli (TRU) tlidpilaste vdist-
lustoode konkursil;

e 1968, diplom vabariiklikul tilidpi-
laste voistlustoode konkursil;

e 1969, NSVLi Tervishoiuminis-
teeriumi preemia (kollektiivi
koosseisus);

e 1972, TRU aukiri;

e 1972, Eesti Geograafia Seltsi
aukiri;

o 1986, ajakirja Noukogude Eesti
Tervishoid aukiri;

e 1986, ENSV Tervishoiuministee-
riumi aukiri;

e 1987, ajakirja Noukogude Eesti
Tervishoid aukiri;

e 1990, NSVLi Tervishoiuminis-
teeriumi preemia (kollektiivi
koosseisus);

e 1996, Eksperimentaalse ja Kliini-
lise Meditsiini Instituudi (EKMI)
teaduspreemia;

e 1997, riigi teaduspreemia (kollek-
tiivi koosseisus);

e 1997, EKMI teaduspreemia;

2002, EKMI tinukiri;

2003, Tervise Arengu Instituudi

(TAI) teaduspreemia;

e 2005, TAI teadusdiplom;

e 2005, Eesti Kardioloogide Seltsi
teaduspreemia (kollektiivi koos-
seisus);

e 2006, Eesti Punase Risti II klassi
teenetemark;

e 2006, Eesti Vabariigi Haridus- ja
Teadusministeeriumi tanukiri;

e 2006, TAI teaduspreemia;

e 2007, riigi teaduspreemia;

e 2007, Rahvusvahelise Vihire-
gistrite Assotsiatsiooni (IACR)
auliige;

e 2007, Tartu Ulikooli tidnukiri ja
aumark;

e 2015, ajakirja Akadeemia kuldau-
hind artikli eest naturalia-vald-
konnas (koos Talis Bachman-
niga;

e 2017, ajakirja Akadeemia hobe-
auhind artikli eest naturalia-
valdkonnas (koos Talis Bach-
manniga);

e 2017, Tartu Ulikooli Kliinikumi
aastapreemia parimale ajakirjas
Eesti Arst 2016. aastal ilmunud
teadusartiklile (koos Kaja
Rahuga);

e 2018, TAI elutoopreemia.

Jah, too nimistu on oma tehtud
ja kajastab iseenda valikuid. Kévema
loetelu kirjapanek pole véimalik,
sest lihtsalt netu! Mdénevorra
lithem voi pikem tulnuks kone alla.
Esimesel puhul ndeks tunnustuste
arv enda silmis nigelavditu vilja.
Arvan, et kui moni suures miangus
mirksa tugevamini kanda kinni-
tanud akadeemiline tddtaja voiks
nimekirja tihendamise huvides
rahumeeli loobuda kohalike seltside-
thingute ja ajakirjade auhindade
mainimisest, on minusugusel nende
tunnustus siidantsoojendav ja igati
meenutamist vadrt. Teisel puhul
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olen dra jatnud paari vdiksema
seltskonna poolse tunnustuse kajas-
tamise pohitekstis, kuid sokutanud
need viidete alajaotisse.

TUDENGIAASTAD

1963-1968 kestis TRU bioloogia-
geograafiateaduskonnas 0ppeaeg
viis aastat. [-IV kursusel tuli keva-
deks saada valmis kursusetoo, V
kursusel diplomit66. Minu selle-
laadsete uurimuste tildtemaatika
kuigivord ei vaheldunud, seda hoidis
kursil dppimine eriprogrammi
alusel. Kursusetood, tollal kasitsi
kirjutatud, olid alates I kursusest
jargmised: ,Organism ja keskkond*
(mahukas, hidvinenud, lehekiil-
gede arv teadmata), ,Meditsiini-
lise geograafia kiisimusi (Tartu
rajooni nditel)* (92 1k), ,Meditsiini-
line geograafia ja pahaloomulised
kasvajad” (63 1K) ja ,Pahaloomuliste
kasvajate geograafilise leviku iseédra-
sustest Kingissepa rajoonis (aastatel
1962-1965)" (36 1Kk).

Viimasel kursusel tegi geograa-
fiakateedri juhataja Endel Varep
mulle ettepaneku esitada diplomitoo
voistlustdona. Et voistlustoo tuli
valmis saada vist vdhemalt kaks
kuud enne diplomitdod, olin prii
poiss ajal, mil kursusekaaslased oma
16putdod kokku panid. See oli suur
kergendus, sest niitid voisin ometigi
tdiel rinnal kogeda fenoloogilise
kevade saabumist. Ja ta tuli - TRU
aukiri (29.04.1968) esimese auhinna
puhul, mis omistati vdistlustdole
,2Andmeid vihktove levikust Eesti
NSV-s“ (vt joonis 1). 75 lehekiilge
masinakirjas, 16 lisa, kirjanduse
loetelus 115 allikat. Loomulikult
tundsin heameelt, kuid millegi valja-
tegemist iseendale ega tuttavatele
vaevalt et toimus.

Samale uurimusele omistati
vabariiklikul tlidpilaste voistlus-
toode konkursil Kérgema ja Kesk-
Erihariduse Ministeeriumi diplom
(13.11.1968). Kaldun arvama, et
minu ootused olid kdrgemad, kuid
see ei seganud rédmustamast auta-
sustamise tseremoonial Tallinna
Politehnilise Instituudi aulas. Esma-
kordselt ndgin seal live’is Jaak Joalat,

TARTU RIIKLIK ULIKOOL

AUKIRI

Tartu Riiklikz Ulikooli Opetatud Néukoga otsusias

26. agrdllll
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kelle nudi pea tunnistas viibimist
sOjavéaeteenistuses.

KANDA KINNITAMAS

1969. aastal olin endiselt sunnitud
paiknema EKMI teaduslik-organisat-
sioonilises osakonnas, ent jatkusid
tudengiajal tekkinud teadussidemed
onkoloogia osakonna vdhiepide-
mioloogide viikese tiimiga (6, 7).
Minule teadmata liini kaudu oli
Eestist 1dinud Moskvasse ettepanek
tdsta esile vihiepidemioloogia vald-
konnas tegutsejaid. Kursusetdid
ja diplomitédd silmas pidades oli
minu mentor Maret Purde torganud
mu nime teiste juurde, ning kui
NSVLi Tervishoiuministeeriumi
kaskkiri instituuti joudis, ndgin
ennast preemia saajate nimekirjas.
Sona ,preemia“ eeldas siin vististi
monekiimne rubla saamist EKMI
raamatupidamisest, kuid malu
torgub tdpsustamast, padevikut
sel ajal ei pidanud ja tédraamatus
asjakohane sissekanne puudub. Olen
moelnud, et instituudi veteranid,
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Joonis 1. Tartu
Riikliku Ulikooli
aukiri.

enamasti klinitsistid, voisid kulmu
kergitada, kui mittemeedikust uusik
jarsku tleliidulise tdhelepanu palvis.

Kolm aastat hiljem, 1972. aasta
detsembri alguses, anti mulle Ulidpi-
laste Teadusliku Uhingu geograa-
fiaringi 25. aastapieva raames TRU
aukiri. Ehkki olin tthingu kahel
konverentsil esinenud, polnud ma
thingu liikmeks astunud. See oli
omamoodi passiivne protest selle
vastu, et teadusliku tthingu liikmeks
vois saada igaliks, kes avalduse tditis,
kuid teadusetegemisest ei tarvit-
senud hoolida. Massiivne liikmeks
arvamine oli minu arvates kent-
sakas. Minu koérvalejaamine tihin-
gust 6nneks tdhelepanu ei dratanud,
aukirja vddriliseks osutumist seos-
tasin ettekannetega konverentsidel.

26. detsembril 1972 tunnustas
Eesti Geograafia Selts mind aukir-
jaga ,aktiivse teaduslik-organisa-
toorse t00 eest meditsiinigeograafia-
alaste teadmiste levitamisel® Seltsi
liikmeks voeti mind varsti parast
iilikooli Iopetamist. Oli noorele
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inimesele suur asi olla organisat-
sioonis, kuhu kuulusid talle haridust
andnud 6ppejoud ja teised tuntud
tegelased. Kirjaliku soovituse seltsi
astumiseks andsid mulle Endel
Varep ja vististi Jaan Eilart. Tutvusin
seltsi teadussekretédri Laine Meri-
kaljuga, kes tegi mugavaks seltsi
ruumi kiilastamise Sakala tdnaval.
(Praegu asub hoone selles tiivas
Kaitseministeerium.) Aastatel 1971
ja 1972 avaldasin kolm kirjutist seltsi
aastaraamatus.

Korraliku kirjutamiskogemuse
sain meditsiinigeograafiat tutvus-
tava artikliga Eesti Looduses (8).
Kédis ettevalmistus meditsiinigeo-
graafia erinumbri vdljaandmiseks
samas ajakirjas. 1972. aasta vara-
kevadel jéudsin tervishoiuminister
August Goldbergi kiuste esineda
ettekandega noorte geograafide
teaduskonverentsil Irkutskis.
Minister oli 2. mirtsil kirjutanud
minu komandeeringuavaldusele
1 cm suuruste rasvaste tdhtedega
venekeelse ,Het“ Kui ta soitis mingil

ajal ldhetusele (luureinfo jooksis!),
tegin uue avalduse, korjasin EKMIs
jalle vajalikud allkirjad, osakon-
najuhataja Georg Loogna ldks ise
ministeeriumisse ja vottis seal aval-
dusele tervishoiuministri I asetditja
Endel Kama ndéusoleku. Konverentsil
osalemisega tekkisid sidemed NSVLi
Teaduste Akadeemia Siberi osakonna
Siberi ja Kaug-Ida Geograafia Insti-
tuudiga, mis viisid jairgmisel aastal
minu arvamise Ida-Siberi meditsii-
nigeograafia ekspeditsiooni koos-
seisu (9). Nii et praegu, kiimnendite
moodudes tagantjarge motiskledes
olin aukirja vélja teeninud.
Perioodil 1973-1985 olid pihud
tdiesti tihjad. 1986. ja 1987. aasta
mairtsis omistati mulle ajakirja
Noukogude Eesti Tervishoid aukiri
eelmise kalendriaasta ,parima artikli
eest”. Ei tea, kas tookord sdnaga
yparim® tahistati iht ja ainust kdige
paremat voi oli parimaid hulganisti,
kuid 1985 olin véhihaigete elulemust
kajastava artikli esiautor. Aastal
1986 ilmus mul selles ajakirjas neli

EKSPERIMENTAALSE JA KLIINILISE

," MEDITSIINI INSTITUUT
(- '_.‘.
- ) )

f

A Preemiakomisjon:
S

B0

C eV, /

!ﬂ," Al f

EKMI TEADUSPREEMIA 1997

Joonis 2.
P Hugm-‘f:' Eksperimentaalse
L O, Kurtenkov . e epe
J. Paliuste Ja Kll.lnl'l.IS.e
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teaduspreemia.

kirjutist, kolmes olin esiautor. Ei
suuda mdistatada, milline kirjatiikk
hindajaile enim meeldis. Aasta 1986
oli mul varasemast viljakam: kokku
négi ilmavalgust 10 teadusartiklit,
millest pooled eestikeelsed, kaks
vene, kaks inglise ja iks saksa keeles.

Meditsiinitootajate pdeva puhul
hulgi jagatud tervishoiuministee-
riumi aukirjadest ulatati tiks mullegi
(13.06.1986) ,hoolsa ja kohusetruu
t60 eest rahva tervishoiu paran-
damisel ning tihiskondlikust elust
aktiivse osavotu eest”.

1990NDATE TORMITSEVAL
RAJAL
1990. aasta joululaupédeval andis
NSVLi Tervishoiuministeerium vilja
késkkirja nr 481-IT ,NSVLi rahvas-
tikule onkoloogilise abi organisee-
rimisel ilmutatud edusammude
premeerimise kohta“. Kédskkiri joudis
EKMIsse ja tehti asjaosalistele teata-
vaks 9. jaanuaril 1991. Selgus, et
margiti dra 11 tootajat Eesti vdhire-
gistri eduka tegevuse eest ja nende
vahel kuulus jagamisele kaks 1000
rubla suurust preemiat. Keeru-
liste poliitiliste aegade keerises
ei osanud keegi meist preemiast
midagi moéigata ja inflatsiooni pillu-
tada olnud rublad haihtusid meieni
joudmata. Seekord sedapsi siis.
Minu koduinstituudis otsustati
hakata ergutama teadusartiklite
avaldamist rahvusvahelistes ajakir-
jades. Seati sisse kaks igal aastal
véilja antavat auhinda - teadus-
preemia ja -diplom. Auhindade
omistamise kriteeriumid tundusid
paigas olevat, sest ziirii hindas
moddetavaid tulemusi - esiautoriks
olemist, ajakirja moéjutegurit ja
artiklite arvu. 1990ndatel 6nnestus
mul saada kaks sellist preemiat (vt
joonis 2). Palju see pangakontot
kasvatas, ei méleta, ent iga lisandus
palgale oli tervitatav. 1997. aasta
oli mul koigi aegade edukaim, sest
ilmus 16 teaduskirjutist, neist 11
ingliskeelsena. Tsensuuripiirangu-
test vabas ihiskonnas rahvusvahe-
liseks teaduskoostddks voéimelises
epidemioloogia ja biostatistika
osakonnas oli hakanud vilja kandma

EestiArst 2025; 104(9):493-496

495



Eesti vdhiregistri teaduspotent-
siaal.

Ootamatu edu saabus veebruaris
1997, kui instituudi vdljaandena tlli-
tatud ingliskeelne monograafia (10)
toi riigi teaduspreemia ,,1996. aasta
parima teadustdo eest arstiteaduse
alal“. Hoovotmine t66 alustamiseks
vottis aega, sest uuringuplaan, mille
olin valmis teinud, ootas instituudi
heakskiitu. Kui see 16puks kaes,
hakkasime peale. Kaja Gornoi (alates
1998. aastast Rahu) oli 1994. aasta
alguseks, Soomest snitti vdtnuna,
vihiregistri andmebaasi struktuuri
imber teinud, andmed pdhjali-
kult testinud ja standardtabelid
programmeerinud. Niiid avanes
voimalus tohutu kogus andmeid
teaduskdibesse tuua ning kajas-
tada vdahihaigestumust, -suremust,
-levimust ja -elulemust ajavahe-
mikul 1968-1992. Nii votsimegi Eesti
Teaduste Akadeemia neorenessans-
likus saalis neljakesi elevusega vastu
oma auhinna ja kdtlesime akadeemia
presidendi Jiri Engelbrechtiga.

Monograafia ilmumise jarel
polnud mul mingit motetki, et see
vadriks kandideerimist riigi teadus-
preemiale. Kogu rituse ,stitidlane”
oli EKMI direktor Toomas Veide-
baum, kes vottis mul néobist kinni ja
tegi ettepaneku kirjutada kokkuvote
monograafia kohta, et instituudi
teadusndukogu saaks teha teaduste
akadeemiale vajaliku esildise.

Preemia saamise jdrel algas moll.
Uks kaasautoritest oli avastanud,
et mulle kui kollektiivi juhile oli
madratud 100 000 krooni suurusest

preemiasummast pool, lilejaddnu
jagatud vordselt kolme vahel.
Sellist ebadiglust ei tohtinud olla
... ja instituuti saabus advokaadi-
biiroost Leino Biin ja Partnerid
kiri, et ithe isiku autoridigusi on
rikutud ning preemiasumma tuleb
imber jaotada. Protesti algataja
arvates tulnuks juhi staatus koos
50%-ga preemiast omistada temale,
sest ta todtas monograafia kallal
tdis-, teised kolm osakoormusega
(osalesid ka muudes uuringutes).
Asjade taoline kdik ajas mu ndrvi
mustaks ning pakkusin direktorile
ja teadusdirektorile avalikustada
kogu histooria meedias. Teatasin
neile veel, et olen ndus oma preemia-
raha tagastama teaduste akadee-
miale kuni olukorra klaarumiseni.
Edasisi tiksikasju mina ei tea, sest
kirjavahetus ning palgest palgesse
kohtumised toimusid instituudi ja
advokaadibiiroo esindajate vahel.
Véib-olla oli ka teaduste akadeemia
vaidlusesse haaratud. Igatahes
meediasse midagi ei jdudnud ega
raha polnud vaja liigutada. Mingil
ajal hagi menetlusse votmisest
loobuti digusrikkumise koosseisu
puudumise tottu.

Preemiaga seotud, ent teisest
ooperist, on sama aasta martsi 16pus
toimunu. Séitsin kuu I6pus kolmeks
paevaks toolahetusele Soome. Kui
ka teistest pereliikmetest kedagi
parajasti kodus polnud, murti keset
pédeva sisse meie Kalamajas Linda
tdnaval asuvasse korterisse ja viru-
tati dra palju kraami. Hingevalu
leevendas ja materiaalset kaotust

korvas preemiaraha: lasime ehitada
kahe lukuga metallist topeltukse ja
ostsime varastatud esemete asemele
uued. Seega, raha kulutamisega
palju nuputamist polnud. Meie hada
ergutas korteriiihistut tegutsema ja
l6puks hakati maja valisust pdevalgi
lukus hoidma.

Ukse luku lahtimuukimist varga
vobi varaste poolt seletan oma abival-
midusega. Paar pdeva enne Kkorteri
tithjendamist andis uksekella keegi
meesterahvas. Ta selgitas alandlikul
hailel, et vabanes dsja vanglast, ja
palus s60giks tiiki leiba. Liksin
koogist soovitut tooma, tema jai
lahtise toaukse juurde. Tal oli piisa-
valt aega hindamaks, kui hélbus
oleks tihe lihtsa lukuga varustatud
puituksega toime tulla.
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