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KOOLIOPILASTE KEHALISE AKTIIVSUSE SUURENDAMINE
PSUHHOLOOGILISTE POHIVAJADUSTE TOETAMISE
KAUDU: KEHALISE KASVATUSE OPETAJATELE JA
LAPSEVANEMATELE SUUNATUD VEEBIPOHISTE
SEKKUMISPROGRAMMIDE ROLL

21. augustil 2025 kaitses Pille-
Riin Meerits liikumis- ja sporditea-
duste filosoofiadoktori vditekirja
,Koolidpilaste kehalise aktiivsuse
suurendamine psiihholoogiliste
pohivajaduste toetamise kaudu:
kehalise kasvatuse dpetajatele ja
lapsevanematele suunatud veebipd-
histe sekkumisprogrammide roll*
(Self-determination theory-based
interventions combining physical
education teachers’ and parents’
need-supportive training to increase
out-of-school physical activity among
school students).

Viéitekirja juhendajad olid
professor Lennart Raudsepp, keha-
lise kasvatuse didaktika kaaspro-
fessor Andre Koka ja kiilalisteadur
Henri Tilga Tartu Ulikooli spordi-
teaduste ja fiisioteraapia instituu-
dist. Oponeeris kaasprofessor Timo
Jaakkola Jyviskyld Ulikoolist.

Teismeliste ebapiisav keha-
line aktiivsus on probleem kogu
maailmas. Noorte hoiakute kujunda-
misel liikumise suhtes on vétmeroll
koolidel ja peredel. Doktoritdos
uuriti, kuidas kehalise kasvatuse
Opetajatele ja lapsevanematele
suunatud veebipohised sekkumised
voivad aidata neil omandada oskusi,
mille abil toetada teismeliste liiku-
mist vabal ajal.

Uuring tugineb enesemddrat-
lusteooriale, mis rohutab kolme
psithholoogilise pohivajaduse -
autonoomsuse (otsustamisvabadus),
kompetentsuse (paddevustunne)
ja seotuse (kuuluvustunne) -
toetamise olulisust, et edendada
noorte sisemist motivatsiooni
rohkem liikuda. Kehalise kasva-
tuse dpetajad saavad luua tunnis
pdhivajadusi toetavaid tingimusi,
nditeks pakkudes opilastele valiku-
vbimalusi, samas kui lapsevanemad
saavad julgustada noorte liikumist
vabal ajal.

Doktoritoos testiti kolme sekku-
mist: iiks lapsevanematele, iiks
kehalise kasvatuse dpetajatele ja
iiks kombineeritud programm nii
Opetajatele kui ka lapsevanematele.
Kehalise kasvatuse Opetajatele
suunatud sekkumine parandas
oluliselt dpilaste tajutud toetust
Opetajatelt, aidates sdilitada nende
motivatsiooni kehalise kasvatuse
tundides.

Selgus, et kehalise kasvatuse
Opetajatele suunatud sekkumise
tulemusel tunnetasid sekkumis-
rithma lapsed lapsevanema tuge-
vamat toetust oma psithholoogilis-
tele pdhivajadustele. Samas ei aval-
danud lapsevanematele suunatud
sekkumine oodatud otsest moju

laste kehalise aktiivsusega seotud
nditajatele, tdendoliselt vihese
osalusaktiivsuse ja muude kohus-
tuste tottu. Hoolimata psiihho-
loogiliste pdhivajadustega seotud
kasudest ei toonud tikski sekkumine
kaasa noorukite kehalise aktiivsuse
taseme markimisvadrset tousu.
Kooli ja kodu tithine panus on
hddavajalik, et arendada noorte
elukestvaid liikumisharjumusi.
Edaspidi tuleks keskenduda sellele,
et muuta lapsevanematele suunatud
programmid kaasahaaravamaks,
pakkudes néiteks kohandatud sisu
ning kombineerides veebipohi-
seid ja vahetuid koolitusi. Toetava
keskkonna loomine nii koolis kui
ka kodus aitab kujundada noorte
tervislikku ja aktiivset eluviisi.
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