MITMESUGUST

Uus teadusdoktor Jane Idavain

KESKKONNASAASTATUSE TERVISEMOJUD KIRDE-EESTI
POLEVKIVITOOSTUSE PIIRKONNAS

28. augustil 2025 kaitses Jane Idavain
arstiteaduse filosoofiadoktori véite-
kirja ,Keskkonnasaastatuse tervi-
semojud Kirde-Eesti polevkivitoos-
tuse piirkonnas” (Health effects of
environmental contamination in the
oil shale industry region of Estonia).

Viitekirja juhendajad olid kesk-
konnatervishoiu professor Hans
Orru Tartu Ulikooli peremeditsiini
ja rahvatervishoiu instituudi rahva-
tervishoiu 6ppetoolist, lasteallergo-
loogia-pulmonoloogia lektor Kaja
Julge Tartu Ulikooli kliinilise medit-
siini instituudi lastekliinikust ning
inimese fiisioloogia kaasprofessor
Aavo Lang Tartu Ulikooli bio- ja siir-
demeditsiini instituudi flisioloogia
osakonnast. Oponeeris professor
Anna Hansell Leicesteri Ulikoolist.

Ida-Viru maakond on tuntud oma
polevkivitoostuse poolest, mis on
olnud piirkonna majanduse keskmeks
alates 20. sajandi algusest. Polevkivi
kaevandamine ja tootlemine on
Kohtla-Jarve, Kivioli ja Narva piir-
konnas pohjustanud 6hukvaliteedi
halvenemist (eeskatt peente ja eriti
peente osakeste, benseeni, fenooli ja
formaldehtitidi hulga suurenemist),
mis on pohjustanud keskkonna- ja
terviseprobleeme.

Uuringutes selgus, et Ida-
Virumaa elanikel on sagedamini

hingamisteede simptomeid
nagu pikaajaline koha ja vilistav
hingamine, astmahooge, diabeeti
ning siidame ja veresoonkonna
haigusi. Nditeks on infarktirisk
benseeni vdi fenooliga enim kokku
puutunud inimestel kaks korda
suurem (vorreldes omavahel enim ja
viahim kokku puutunud neljandikku
inimesi). Samuti esineb piirkonna
lastel vorreldes Tartu- ja Lddne-
Virumaa lastega oluliselt enam
astmat, hingamisteede podletikke
ning simptomeid nagu vilistav
hingamine ja 6ine kuiv koha.

Toostuspiirkonnas elavatel Ida-
Virumaa meestel oli kopsuvahi
esinemissagedus oluliselt suurem
kui Eestis keskmiselt. Viimastel
aastakiimnetel on see erinevus
vihenenud ning seda vdib muu
hulgas seostada keskkonna kvali-
teedi paranemisega.

Lisaks flitisilistele terviseproblee-
midele méjutab 6husaaste elanike
vaimset heaolu, pohjustades hairitust
ja rahulolematust oma elukeskkon-
naga. Viimase nelja niddala jooksul
oli uuringus osalenud idavirumaa-
lasest viiendik tundnud valiséhus
ebameeldivat 16hna ning kolmandik
olnud mures oma tervise parast. See
peegeldab piirkonna elanike ebavord-
sust ligipddsul puhtale ja tervislikule

elukeskkonnale, mis tdstab esile
vajaduse oOiglasema keskkonna- ja
rahvatervishoiupoliitika jarele.

Inimeste teadlikkus keskkonna
kvaliteedi teemal on viimase paari
aastakiimne jooksul markimisvaar-
selt kasvanud, sealhulgas on suure-
nenud nende ootused selle suhtes, et
rakendada kiiremaid keskkonna- ja
tervisealaseid sekkumisi. Lahen-
duste leidmiseks on olulised siht-
rithmapohised terviseuuringud ja
Ohusaaste heitmete parem seire. Ida-
Virumaa elanike pikaajalise tervise
ja heaolu paranemine séltub otse-
selt poliitikakujundajate, kohalike
omavalitsuste, ettevotete, teadlaste,
tervishoiustisteemi ja kogukonna
koostdost.
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