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Obstruktiivse uneapnoe puhul
tekivad oOised limbumishood, mis
tulenevad lilemiste hingamisteede
korduvast kokkulangemisest une ajal.
Ravimata obstruktiivne uneapnoe
pohjustab kognitiivse voimekuse
langust, ainevahetushdireid ning
suurendab siidame-veresoonkonna-
haiguste ja suremuse riski.

Standardravi on praegu posi-
tiivréhuravi aparaadi (continuous
positive airway pressure, CPAP)
kasutamine, kuid tihtipeale on
ravisoostumus halb, kuna seadet on
ebamugav kasutada. Seetdttu otsi-
takse uusi lahendusi, kuidas viltida
hingamisteede kokkulangemist. Uks
kasutuses olevatest meetoditest
on hiipoglossaalndrvi stimulaator
(HGNS). Stimulaatori to6pdhimdte
on ergutada alaldualuu ja keele
vahelise lihase kontraktsiooni,
tommata nii keelepdra ettepoole
ning luua ruumi tilemistesse hinga-
misteedesse.

Aastal 2024 viidi labi siistemaa-
tiline lilevaade ja metaanaliiiis
HGNSiga ravi hindamiseks. Tule-
muste pohjal voib jareldada, et
stimulaatori kérvaltoimed olid
kerged ja harvad. Kdige sagedasemad
korvaltoimed olid keele ebamu-

gavustunne (33%) ja haavandid
(27%), kuid ka need olid enamasti
modduvad voi lihtsasti leevenda-
tavad. Tdheldati korget ravisoostu-
must: 12 kuu jarel kasutas tile 80%
uuritutest seadet igal 661, keskmine
kasutusaeg oli 5,7 tundi (mediaan 5,8
tundi) 66 jooksul. Enamik patsiente
teatas suurest rahulolust ja subjek-
tiivsete simptomite vahenemisest.
Turul domineeriv seade Inspire
vahendas apnoe-hiipopnoe indeksit,
mis viljendab apnoe ja hiipopnoe
episoodide esinemiste arvu iihe
unetunni kohta, lithiajaliselt kuni
20,14 ja pikaajaliselt kuni 15,91
vorra.

Praegu voib eeldada, et hiipo-
glossaalndrvi stimulaatori kasuta-
mine on paljutdotav ravi neile, kes
ei talu voi ei kasuta CPAPI, kellel
on moodukas kuni raske obstruk-
tiivne uneapnoe ja kehamassiindeks
< 32 kg/m2.
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