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01.12. Rahvusülikooli 106. aasta-
päeva aktusel anti üle stipendium, 
mil le toel asub Kanadas Toronto 
Ülikoolis töötav onkogenoomika 
kaasprofessor Jüri Reimand tuleval 
õppeaastal külalisprofessorina tööle 
Tartu Ülikooli meditsiiniteaduste 
valdkonnas.

01.12. Tartu Ül ikool i Kl i inikumi 
silmakliiniku ja apteegi koostöös on 
kliinikumi patsientide lühinägevuse 
ehk müoopia ravimiseks kasutusel 
atropiinravi, millega on võimalik 
olulisel määral pidurdada lühinäge-
vuse süvenemist lastel.

03.12. Eesti Teaduste Akadeemia 
üldkogu istungil valiti seitse uut 
akadeemikut. Kliinilise meditsiini 
valdkonnas sai akadeemikuks Tartu 
Ülikooli kliinilise meditsiini insti-
tuudi ja intensiivravi kliiniku juha-
taja ning anestesioloogia ja intensiiv-
ravi professor Joel Starkopf.

04.12. Viljandi Haigla avas psüh-
hiaatriakliinikus söömis- ja toitu-
mishäirete statsionaarse osakonna, 
mis pakub raviteenuseid nii nooru-
kitele kui ka täiskasvanutele. Uus 
osakond täiendab seni osutatud 
ambulatoorseid teenuseid haiglaravi 
võimalusega, mis on üheks oluliseks 
lüliks söömis- ja toitumishäiretega 
patsientide terviklikul käsitlusel.

04.12. Tallinna linnavalitsus ning 
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet 
tunnustasid ja tänasid 2025. aasta 
silmapaistvamaid tervishoiutööta-
jaid. Tänu osaliseks said ka Lääne-
Tallinna Keskhaigla kaks kolleegi –  
sisehaiguste keskuse juht dr Natalia 
Kiseleva ning kvaliteedispetsialist 
Natalja Eikinen.

05.12. Pärnus toimus Eesti Arstide 
Liidu üldkogu koosolek. Tehti kokku-
võte arstide liidu tegevusest ja kinni-
tati 2026. aasta eelarve. Presidendiks 
valiti teiseks ametiajaks aastatel 
2027–2029 professor Neeme Tõnisson. 
Valiti volikogu uus koosseis ja kuulu-

tati välja arstide täienduskoolituse 
fondi stipendiaadid. Tartu ülikooli 
majandustead lane A ndres Võrk 
kõneles tervishoiu rahastamisest. 
Üldkogu tegi avalduse tervishoius 
vajalikest muudatustest.

09.12. Tartu Ül ikool i Kl i inikumi 
stomatoloogia kliiniku näo- ja lõua-
luudekirurgia osakonnas toimus 
uuendusl i k  operat s ioon ,  m i l le 
käigus paigaldati patsiendile tema 
jaoks individuaalselt valmistatud 
ülalõualuu 3D-prinditud titaanist 
implantaat koos puuduvate hammas-
tega. Operatsiooni viisid läbi näo- ja 
lõualuudekirurgia osakonna juht dr 
Oksana Ivask ning Uppsala ülikoo-
l ihaigla professor Andreas Thor. 
Operatsioon tehti 18aastasele nooru-
kile, kelle ülalõualuu oli osaliselt 
eemaldatud pahaloomulise kasvaja 
tõttu. 

10.12. Lääne-Tallinna Keskhaiglat 
külastas Ivano-Frankivsk i Kesk-
haigla delegatsioon, kes tutvus Eesti 
terv ishoiusüsteemi toimimise ja 
haigla töökorraldusega. Tegemist 
on Ukraina rav iasutusega, kuhu 
Lääne-Tallinna Keskhaigla on 2022. 
ja 2023. aastal saatnud haiglavoodeid 
ja voodilaudu, et toetada sõjatingi-
mustes toimetulekut.

10.12. Kliinikumi erakorralise medit-
siini osakonnas toimus õppus, mille 
eesmärk oli harjutada traumapat-
sientide käsitlust ja koostööd teiste 
operat i iv teen istustega. Õppuse 
stsenaarium tõi kaasa ka ohuolu-
kordi, mis asetas osalejad omakorda 
ebamugavatesse ja ootamatutesse 
olukordadesse. 

11.12. Riigikontroll avaldas auditi
aruande „Terviseandmete õigsuse, 
täpsuse ja ajakohasuse tagamine“, 
milles tõdes, et osa meditsiiniasu-
tustest ei esita tervise infosüsteemi 
terviseandmeid täpselt ja õigeaegselt. 
A inuüksi 2025. aasta I kvartal is 
hilines üle 152 000 epikriisi. Tervise-
andmete vormistamise ja kogumise 

nõuded on paljudes õigusaktides 
segamini ja osa l iselt aja le ja lgu 
jäänud, tervishoiutöötajad peavad 
jätkuvalt infot tervise infosüsteemi 
sisestama justkui vanade paberblan-
kettide järgi. Raviarved ja tervise-
andmed ei ole omavahel süsteemselt 
seotud ehk ri ik maksab teenuse 
eest enne, kui on tõendeid sel le 
korrektsest osutamisest. Killustatus 
süsteemides ja juhtimises takistab 
aga arengut.

16.12. Tartu Ülikooli Kliinikumi vere-
keskus alustas taas Viljandi haiglas 
doonoripäevade korraldamist. 

18.–19.12. Lääne-Tallinna Keskhaigla 
operatsioonitubades toimus kaks 
intensiivset ja praktilist koolitus-
päeva, mis olid pühendatud kriitiliste 
olukordade lahendamisele. Päevade 
keskmes olid realistlikud simulat-
sioonid, mis võimaldasid osalejatel 
harjutada tegutsemist kriitilistes 
olukordades turvalises, kuid võima-
likult tõetruus keskkonnas.

19.12 . Ida-Ta l l i n na  Kesk ha ig l a 
lü l isambak irurg ia keskus va l it i 
rahvusvahelise erialaorganisatsiooni 
AOSpine ametlikuks rahvusvaheli-
seks koolituskeskuseks järgmiseks 
kolmeks aastaks. Koolituskeskuse 
staatus võimaldab Eestisse tul la 
lülisambakirurgidel eri riikidest, 
et osaleda Ida-Tallinna Keskhaigla 
kliinilises töös ja operatsioonidel.

29.12. Ida-Tallinna Keskhaigla üld- 
ja onkoloogilise kirurgia keskuse 
juhatajaks nimetati dr Liisa Vipp, 
kes on seni töötanud samas keskuses 
üldkirurgi ja juhtivarstina. 

30.12. Anti üle Tartu aasta teo tiitel –  
tunnustuse pälv is Tartu Ülikooli 
Kliinikumis läbi viidud neerusiir-
damine veregruppide sobimatuse 
korral. Kui seni on olnud veregrup-
pide sobimatus neerusiirdamisel 
vastunäidustuseks, siis nüüd avardab 
uudne ravitaktika neerusiirdamist 
vajavate patsientide ravivõimalusi.


