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10.00 Avasonad
10.20-12.30 Sojameditsiin

Korraldavad Eesti Arstide Liit ja
Eesti Kaitsevdearstide Selts

oIl Arstina Ukrainas - millega tuleb arvestada

Maryna Khomiak ja Mykola Pempko, Ukraina

Ida-Tallinna Keskhaigla taastusravikliiniku roll
amputatsiooniga Ukraina véitlejate taastus-
ravis ning Ukraina spetsialistide koolitamisel
Kaupo Ole, ITK

Kogemus maa-aluse vilihaigla korraldamisel
Ukrainas (inglise keeles)
kolonelleitnant levgenii Antoniuk, Ukraina

11.20-11.25 sirutuspaus

Arutelu ,Kas Eesti tervishoid on kriisiks voi
sojaks valmis?”

Osalevad Terviseameti peadirektor Birgit Lao,
endine Kaitsevde peaarst Ahti Varblane,

Mari Kolga, PERH.

12.30-13.30 I6unavaheaeg
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13.30-16.00 Infektsioonhaigused
muutuvas maailmas: vued ohud ja
vanad véljakutsed

Korraldab Eesti Infektsioonhaiguste Selts

(ER{oOlN Antibiootikumide kasutamine ja resistentsus -
kas saame paremini?

Piret Mitt, TUK

IEXOl  Kas l[Ghem on parem?

Eda Tamm, TUK

Uued vGimalused pikajalises antibiootikumravis
Vivika Adamson, TUK

14.30-14.50 vaheaeg

HIV olukorrast Eestis
Pilleriin Soodla, TUK

15.10 Taiskasvanute vaktsineerimise voimalustest

Helen Mulle, LTKH

GOl Kutsumata kilalised ehk troopiliste haiguste
levik Euroopas

Karmen Jaaniso, TUK

PARALLEELSESSIOONID JA TOOTOAD

13.30-15.00 Ravi voi uskumus? Kuidas
reageerida ,,uhhuule" tervishoius
Korraldab Eesti Nooremarstide Uhendus

Arutelu arstide kogemustest ja praktilistest lahendustest
olukordades, kus patsiendi uskumused ja infoallikad ei Ghti
toenduspdhise meditsiiniga. Kdsitleme suhtlemisvotteid
patsiendiga, keda libaravi voib reaalselt kahjustada.
Anname nou, kuidas sdilitada patsiendi usaldus, jaddes
samal ajal kindlaks tdenduspohise meditsiini eestkonele-
jaks. Osalevad Liis Puis, Ove Liis Mahhov, Elle-Mall Sadrak;
konejuht Priit Tohver.

15.15-16.45 Téenduspdhine info voi
lihtsalt hea turundus?
Korraldab Eesti Arstiteadusulidpilaste Selts

Radgime vadrinfost internetis ja julgustame arste sotsiaal-
meedias aktiivsemad olema. Kahjulike uskumuste kummu-
tamisest arstikabinetis jcidb véheks, kui sotsiaalmeedias
tegutsevad ainult vandenduteoreetikud. Praktilist ndu
annavad meditsiini suunamudijad. Osalevad Kadri Liis
Laas, Ann Kaarde ja Klaus Martin Klettenberg, EAUS;

Kadi Lubi, TalTech; Margus Punab, TUK ja perearst

Ann Leen Mahhov.

13.30-15.00 Té6tuba ,Kded kilge"

Korraldab Tallinna Kiirabi

Elustamine abivahenditega - mida uut soovitavad 2025
juhised? Osaleja saab vdrskendada oma elustamisoskusi
ning uusi juhiseid kontrollitud keskkonnas ohutult harjutada.
Vajalik eelregistreerimine.

14.30-16.00 Kui aitaja vajab abi -
teisene kannatanu Eesti tervishoius
Korraldab Kaija P3lluste, TU kliinilise meditsiini instituut

Teiseks kannatanuks peetakse tervishoiutdotajat, kellest
patsiendile tervisekahju pohjustanud juhtumi voi ravivea
tottu on saanud Iébielatud stindmuse negatiivse moju
ohver. Tutvustame Eesti tervishoiutd6tajate seas tehtud
uuringut ja arutame sekkumisvoimalusi.

({0l Sissejuhatus

L1  Eesti uuringu tulemuste esitlus
Kaja Pélluste

RUhmato6 ja arutelu
5l Sekkumise véimalused

Kadri Suija, TU ja Roman Balbtsey,
TST Centrum

(GOl Arutelu ja kokkuvéte

19.00 Muuseumiohtu

Teadusteater, giidituurid ja
muud ponevad tegevused
Tervisemuuseumis koos
keelekaste, kehakinnituse
ja hea seltskonnaga.
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10.00-12.30 T66st ja tervisest, t66-
voimest ja vdiljakutsetest té6tervishoius

Korraldavad Té6tukassa ekspertarstid ja
Eesti Tootervishoiuarstide Selts

To6veime hindamise pohimotted, protsess ja
vdljakutsed

Egle Seppo ja Tiia Jasjukevits, Todtukassa
ekspertarstid

Iga vastuvétt on t66vGime hindamine.
Tervisehindamiste praktiline véljund
Evelyn Aaviksoo ja Karin Sarapuu,
t66tervishoiuvarstid

11.20 - 11.40 vaheaeg

Diskussioon

« Miks on vaja inimese t66voimet hinnata

«  Miks ja millist infot me vajame inimese
t66voime hindamise kontekstis

«  Toovdime hindamine - kas meditsiiniline
otsus voi sotsiaalne kompromiss

12.30-13.30 I6unavaheaeg

13.30-16.00 Laboritulemuste
télgendamise kaleidoskoop

Korraldab Eesti Laborimeditsiini Uhing,
juhib Liisa Kuhi, ITK

(%{0l Millest on tingitud tulemuste erinevused
laborite vahel?

Karel Tomberg, PERH ja Katrin Reimand, TUK

Milline laboriuuringu muutus on kliiniliselt
oluline?

Evelina Gramann, PERH ja Inna Ruffati,
arst-resident

1IZ%{ol Millal on ndidustatud laboriuuringute
kordamine?

Kristiina Kurg, TU

Mis on patsiendiléhedased uvuringud ehk
POCT?
Marge Kutt, PERH ja Paul Naaber, Synlab

Kas patsiendi enda valikul tehtud test on
diagnostiline?
Piret Kedars ja Liisa Kuhi, ITK

PARALLEELSESSIOONID JA TOOTOAD

10.30-12.30 Lapspatsiendi autonoomia
teoorias ja praktikas

Korraldavad Eesti Lastearstide Selts ja
Eesti Naistearstide Selts, juhatab Ulle Einberg

Kdasitleme lapspatsiendi autonoomiaga seotud kiisimusi
oiguslikust, meditsiinieetilisest ja praktilisest vaatepunktist.
Arutleme praktiliste ndidete pohjal, kuidas kaasata last
oma tervist puudutavatesse otsustesse, miks on oluline
austada lapse kehalist puutumatust ja privaatsust ning
millised on laste kaasamisega seotud proovikivid
tervishoius.

(X0l Lapspatsiendi autonoomia Siguslikud raamid
Kristi Paron, laste diguste ekspert

Lapse kehdalise puutumatuse austamine
Kai Part, TUK

1.30 Kroonilise haigusega lapse késitlus

Kadri Saks, Tallinna Lastehaigla

ivXololN Arutelu

11.00-12.30 Té6tuba ,Kéed kilge”

Korraldab Tallinna Kiirabi

Elustamine abivahenditega - mida uut soovitavad 2025
juhised? Osaleja saab varskendada oma elustamisoskusi

ning uusi juhiseid kontrollitud keskkonnas ohutult harjutada.

Vajalik eelregistreerimine.

13.30-15.00 Patsiendiohutuse t66tuba
Korraldavad Maarja Hallik, Kadri Margus ja Airi Tark, ITK

Patsiendiohutuse edendamisel ei piisa pohjuste vdlja-
selgitamisest, vaid tuleb vigadest 6ppida ja turvalisema
ravikeskkonna saavutamiseks tegutseda. Arutame ndidis-
juhtumite pohjal, millised on vigade tekkimise pdhjused
ning kuidas juhtmeid anallUtsides nendeni jouda ja edasisi
tegevusi planeerida.

13.30-15.00 T66tuba ,Kood ei pea olema
kompromiss = RHK-11 futvustus"

Korraldab Ruth Erm, TAl Meditsiiniterminoloogia
kompetentsikeskus

Tutvustame RHK-11loogikat ja voimalusi patsiendi
terviseseisundi kirjeldamisel. Anname Ulevaate selle
peamistest erinevustest vorreldes RHK-10ga ning rédégime
kasutuselevotu vdljavaadetest.

Info ja registreerimine
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