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Tuberkuloos on antibiootikumi-
dega ravitav nakkushaigus, mida
pohjustab védga aeglase kasvuga
bakteri Mycobacterium tuberculosis’e
kompleks. Tuberkuloos levib vaid
inimeselt inimesele ning péhjustab
maailmas igal aastal 10 miljonit
uut haigestumist ja 1,3 miljonit
surma. Et tuberkuloosi pdhjus-
tatud suremust ja haigestumisi
vahendada, tuleb see diagnoosida
voimalikult kiiresti. Paranemiseks
ja 6ige raviskeemi méddramiseks on
lisaks tuberkuloosibakteri tuvas-
tamisele tarvis médarata ka bakteri
ravimitundlikkus antibiootikumide
suhtes. Tuberkuloosi ravi koosneb
vdahemalt neljast tohusast ravimist.

Doktoritdds hinnati tuberku-
loosi mikrobioloogiliseks diagnos-
tikaks kasutatava MDR- ja XDR-TB
(multiresistentse ja eriti resistentse
tuberkuloosi; Multidrug-Resistant/
Extensively Drug-Resistant TB)
varvustesti meetodi usaldusvéar-
sust, korratavust ja objektiivsust,
vorreldes Maailma Terviseorgani-
satsiooni soovitatud meetoditega
nii tuberkuloosi diagnoosimisel kui
ka ravimitundlikkuse hindamisel
isoniasiidi, rifampitsiini ja levoflok-
satsiini suhtes. Varvustest on laboris
valmistatav kiilvitest, mille aluseks
on tassile 6hukeselt valatud varvus-
indikaatoriga segatud s66de. Ohuke
agar vdimaldab koloonia morfoloo-
gilist leidu ldbi agari mikroskoobiga
hinnata. Lisaks tuberkuloosi tuvas-
tamisele (kasvavad bakterikoloo-
niad varvuvad punaseks) voimaldab
varvustest patsiendi materjalist
samal ajal médérata ka ravimitund-
likkust, sest tassil on neli sektorit,
millest kolm sisaldab ka vastavat
antibiootikumi.

Uuringu kdigus dnnestus viarvus-
testi meetod péarast sissejuhatavat
koolitust probleemideta kasutusele
votta kahes miikobakterioloogia
laboris. Uuringu kdigus valmis-
tati, kiilvati ja hinnati kokku tle
1500 varvustesti kiilvi. Tulemused
niitasid, et virvustesti meetod
annab jdrjepidevalt usaldusvéar-

seid tulemusi, sdltumata hindajast
ja proovimaterjalist. Varvustest
suutis edukalt tuvastada uuringus
leiduvad ravimiresistentsed tuber-
kuloosivormid ning selle testi
kasutamine uuringu prospektiivses
faasis voimaldas ravimitundlikkusi
kiiremini médarata kui referents-
meetod.

Tuberkuloosi leviku selgitami-
seks Eestis vorreldi M. tuberculosis’e
tiivede genoomis leiduvate korduv-
jarjestuste korduste mustreid. Leiti,
et Eestis on identse korduvjdrjes-
tuste mustriga ehk on omavahel
ldhisuguluses ligi 70% bakteritiive-
dest. Eestis on tuberkuloosi leviku
riskiteguriteks muu hulgas ravimi-
resistentsus, alkoholi kuritarvita-
mine, Kinnipidamisasutuses viibi-
mine ja HIV-infektsiooni olemasolu.
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