Kriisiks valmistumise
esimene samm on koolitus

Neve Vendt?! 23

Tanavuste Eesti arstide pdevade avases-
sioonil peetakse arutelu Eesti tervishoiu-
teenuse osutajate valmistumisest kriisideks
ning koostddst Eesti Kaitsevée ja Tervise-
ametiga.

Tervishoiuvaldkonna viimase aja suurim
kriis oli COVID-19-pandeemia, mis andis
silmi avava kogemuse kogu maailmale,
sealhulgas meie tervishoiusiisteemile. Selle
perioodi iiks 6ppetundidest oli mdistmine,
et tervishoiutootajad vajavad lisaks eriala-
sele pddevusele ka teadmisi ja oskusi krii-
sidega toimetulekuks. Sel ajal olid haiglatel
olemas tildised kriisiplaanid, kuid tootajate
teadmised tegutsemiseks kahjuks napid.

Kaitsevde akadeemia soja- ja katastroofi-
meditsiinikeskus (SKMK), mis loodi 2008.
aastal, on sdja- ja katastroofimeditsiini
Opetanud arstililiopilastele alates 2012.
aastast ning d6dedele sellele jargnevast
aastast. See meditsiinitudengite kohus-
tuslikku 6ppekavasse kuuluv kursus on
Euroopas ainulaadne ning seda tuuakse
positiivseks eeskujuks koigis NATO liikmes-
riikides. Kursuse eesmirk on olla reserv-
meedikute koolitamise esimene sammas
Eesti Kaitsevées.

Enne 2022. aastat olid haiglad 1dhenenud
hulgikannatanutega siindmuste haldamisele
loovalt, teinud korduvalt kriisidppusi, kuid
mitte koolitanud to6tajaid neis olukordades
tegutsema. Nendel oppustel (nt ,Tervex®)
nditasid arstid ja 6ed oma parimaid oskusi
kannatanuga toimetulemisel, kuid hulgikan-
natanutega situatsiooni iildine korraldus,
logistika ja juhtimine vajas olulist paren-
damist.

Soja- ja katastroofimeditsiinikeskuse
ettevalmistusi suurdnnetuse juhtimise ja
haldamise dpetamiseks alustasime keskuse
tolleaegse tilema Ahti Varblase eestveda-
misel 2018. aastal. Koostdds Suurbritannia
kaitsevde meditsiiniteenistusega sai SKMK
juba samal aastal sertifitseeritud ALSG
(Advanced Life Support Group) keskuseks,
millel on digus korraldada Eestis rahvus-

vaheliselt sertifitseeritud suurdnnetuse
haldamise ja toetuse kursusi (Major Incident
Management and Support). Nende kursuste
peamiseks sonumiks voib pidada Benjamin
Franklini tddemust, et ebadnnestunud plaan
on plaani puudumine. Kursuste eesmark
on anda suurdnnetusega toimetulekuks
esmased teadmised ja oskused organisat-
sioonilisest struktuurist, rollidest ning
valmistumise planeerimisest, haldamisest ja
sindmusejargsest analiitisist nii haiglaeelses
etapis kui ka haiglas.

Kiirabimeeskondi koolitati suurénne-
tusega toime tulema juba 2018. aastast.
Haiglateni joudis teadmine, et mitte ainult
juhtkond, vaid ka to6tajad peavad moistma
suurdnnetuse halduse aluseid, koroona-
kriisi ajal.

Koolituste labiviimisega oli kohe ndus
liituma Terviseamet, kelle tiheks tilesandeks
on laiapindse riigikaitse ja tervishoiuteenuse
osutajate kriisideks valmisoleku toetamine.
Meie eesmark oli koolitada Eestile inst-
ruktorite baas, kes saaksid edasi koolitada
voimalikult paljusid tervishoiutootajaid.
Terviseameti ja SKMK hea koostd6 raames
oleme viimase kolme aastaga koolitanud
suuronnetuste haldamise kursustele kokku
8 kursuse direktorit ja ligi 80 instruktorit
ning niitidseks pakuvad lisaks SKMK-le
kursusi kaheksa tervishoiuasutuse kooli-
tuskeskused. Kokku on koolitused ldbinud
peaaegu 1500 osalejat.

Lisaks kriisikoolitustele otsustasime
koos Terviseametiga alustada kiirabi- ja
haiglatdotajate koolitamist traumapatsien-
tide kéasitlemiseks tihtsetel alustel. Koos-
tatud on digitaalne dpperaamat ja kursuse
oppekava ,Traumahaige esmane kasitlus
Eestis - TEKE® ning esimene kursus toimus
2023. aastal. Raamatu tdiendatud triikk
on ilmumas juba sellel aastal, sest meie
soov on nii kursusel kui ka 6ppematerjalis
kajastada uusimaid Eestis kdttesaadavaid
téenduspdhiseid suundi traumahaigete
ravis. TEKE-kursuse eesmirk on tagada
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koigile dnnetusse sattunud inimestele
Eestis kvaliteetne ja tihtsetel alustel pohinev
esmane abi, olenemata dnnetuse toimumise
piirkonnast, saabuvast kiirabimeeskonnast
voi vastuvotvast haiglast. Samuti on kursuse
eesmark tagada erinevate asutuste personali
kiire ja tihene tiksteisemdistmine, kasutades
tihtseid moisteid.

Kursusel osalemise soov on olnud suur,
mistottu on need kiiresti tditunud, ning
nende vastu on huvi tundnud ka perearstid
ja -0ed. Selleks, et teadmised ja oskused
jouaksid voimalikult kiiresti tervishoiutdo-
tajateni, on SKMK peamine siht instruk-
torite viljadpe, et suuremad raviasutuste
koolituskeskused saaksid koolitada oma
personali. Kokku oleme koolitanud iile 60
instruktori ja koolitustel on kolme aasta
viltel olnud peaaegu 500 osalejat.

Koik nimetatud kursused pdhinevad
tihtsetel alustel ja olenemata koolituskes-

kusest on samad nii 6ppemetoodika kui ka
opivéljundid.

Lisaks koolitustele teeme raviasutus-
tega koostood kriisioppuste korraldamisel,
mis peamiselt keskenduvad suurdnnetuste
lahendamisele. Koige tuntumad on kait-
sevéde korraldatud éppused ,Kevadtorm*
ja ,Siil“ ning nende tihe osana kiirabi ja
haiglaid haarav ,Tervex*. Selle aasta juunis
toimub Eestis suurim meditsiinialane suur-
oppus ,Vigoros Warrior 2026“ kaitsevie,
liitlaste ja Eesti tervishoiuteenuse osuta-
jate osalusel. Hea on tddeda, et viimasel
kahel aastal on kriisiks valmistumine
toimunud oigetel alustel, s.t dppus on
jargnenud koolitusele ning koik osalejad
on teadlikud oma rollist ja tegevustest
stindmusel. Usun, et voime olla uhked, et
saame tanavusel dppusel ndidata liitlastele
oma aktiivset tsiviil- ja militaarkoostood
tervishoiuvaldkonnas.
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