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Kuulajaid jagus nii saali kui ka veebi.

Konverentsil ,Kliinik 2026" osales ligi
900 tervishoiuvaldkonna eksperti

3.-5.veebruaril toimus Tartus juba 35. korda
traditsiooniline tdienduskonverents ,Kliinik
2026 mis toi kokku ligi 900 arsti, 6de,
teadlast ja tervishoiupoliitika kujundajat
Eestist ja kaugemalt. Suuriritusel arutati
nitdismeditsiini péhikiisimusi, uusimat
teadusarengut ja kliinilise praktika suun-
dumusi.

Konverentsi avanud Tartu Ulikooli
meditsiiniteaduste valdkonna dekaani
professor Kiilli Kingo sonul on iga-aastasest
tritusest kujunenud foorum, kus kohtuvad
igapdevane kliiniline praktika, varskeim
teadus ja pdevakajaline tervishoiupoliitika.
,Konverentsi teemad katavad kogu inimese
eluaja lapsepolvest surmani. Siin saab
pohjaliku iilevaate tervishoiu hetkeseisust,
samuti raviteekondadest, kus iga minut ja
meeskonnaliige on patsiendi elu pddstmisel
oluline. On tiha selgem, et kliiniline medit-
siin ei puuduta vaid liht eriala, vaid see on
eri valdkondade koostd6 vili ja kdige selle
keskmes on inimene,” iitles Kingo.

Sotsiaalminister Karmen Joller tdstis
esile konverentsi pikaajalist traditsiooni ja
selle jatkuvat elujoulisust. ,Kui seda konve-
rentsi esimest korda korraldati, 16petasin

mina péhikooli ega teadnud sellest veel
midagi. Kiill aga teadsin kindlalt, et minust
saab arst. Esimest korda osalesin konve-
rentsil 1990. aastate 16pus ning méaletan
praegugi seda 6hinat ja elevust. See tunne
pole tanagi kuhugi kadunud,” kirjeldas Joller.

Konverentsi avasessioonil keskenduti
andmepohise tervishoiu tulevikule ja
terviseandmete kvaliteetsele kogumisele
Eestis. Arutleti insuldiravi ja maksahaiguste
niitidiskasitluse tle.

Teisel konverentsipdeval tutvustasid
doktorandid varskeid teadustulemusi eri
meditsiinialadelt. Sessioonidel kasitleti
muu hulgas erakorralist meditsiini, suuédne
tervise olulisust tildarsti to66s ja lasteneu-
roloogia uusi suundi.

Tartu Ulikooli Kliinikumi anestesioloogia
ja intensiivravi kliiniku vanemarst-6ppejou
Katrin Elmeti juhtimisel voeti arutluse alla
ka abistatud enesetapu ja eutanaasiaga
seotud eetilised, juriidilised ja kliinilised
kiisimused. ,Elu 16ppu puudutavad kiisi-
mused on joudnud Eestis viimastel aastatel
tiha selgemalt avalikku ja poliitilisse debatti.
Fakt on see, et suremisabi pole enam
marginaalne ega teoreetiline kiisimus. See
on joudnud etappi, kus asjad tuleb selgeks
rdadkida ja arstid peavad hakkama avaldama
oma arvamust,” leidis ta.

Konverentsi viimast paeva alustati
kroonilise valu erialadeiilese kidsitlusega.
Oma teadmisi ja kogemusi jagasid Helsingi
Ulikooli ja selle haigla kolleegid. Arutati
operatsioonile mineva patsiendi ohutust
puudutavaid kiisimusi ja hiipertensiooni
moodsat ravi.

Eesti suurimat iga-aastast erialadetilest
konverentsi ,Kliinik“ korraldab Tartu
Ulikooli kliinilise meditsiini instituudi
tdienduskeskus. Keskuse juhataja Eve Undi
sdnul on konverents on olnud 14bi aastate
populaarne. ,R66m on tddeda, et viimastel
aastatel on osalejate arv veelgi kasvanud.
Seda toetab ka konverentsi paindlik formaat,
mis voimaldab osaleda nii Tartus kohapeal
kui ka veebi vahendusel,” lisas Unt.
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