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ROAM-uuringu (Robotic Arm-assisted
versus Manual) eesméark oli hinnata,
kas polveliigese endoproteesimisel,
mida on tdielikult assisteerinud
robot (robotic-assisted total knee
arthroplasty ({TKA)), on vdrreldes
manuaalse meetodiga (mTKA)
paremad polvespetsiifilised tule-
mused, kas patsientide ootused
tdituvad paremini, kas tervisega
seotud elukvaliteet ja rahulolu on
korgemal tasemel. Selleks korral-
dati juhuslikustatud kontrollitud
uuring, milles patsiendid méarati
kas mTKA- voi rTKA-rithma. Kokku
juhuslikustati mdélemasse riithma
50 patsienti, kellest 43 rTKA-ga ja
38 mTKA-ga olid 12 kuud péarast
operatsiooni hindamiseks saadaval.

12 kuu moéddudes ei olnud
rithmade vahel kliiniliselt ega statis-
tiliselt olulisi erinevusi polveliigese-
spetsiifiliste méodikute (Western
Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index (WOMAC),
Oxford Knee Score (OKS), Forgotten
Joint Score (F]S)) ega tervisega
seotud elukvaliteedi moddikute
vahel. Kiill aga paranes rTKA-riihmas

operatsioonjargse perioodi (2, 6 ja
12 kuud) jooksul WOMACI indeksi
valukomponent oluliselt enam (p =
0,029, keskmine erinevus 9,7; 95% uv
1,0-8,4) ja see oli kliiniliselt tdhen-
duslik. Samuti tditus patsientidel
sagedamini pdevase valu leevene-
mise ootus. Uldine patsiendira-
hulolu ja komplikatsioonide sagedus
rithmade vahel ei erinenud.

Kokkuvodtvalt vihenes patsien-
tidel, kellele tehti rTKA, esimese
12 kuu jooksul pdlvevalu kliinili-
selt oluliselt enam ning neil tditus
tdendolisemalt pdevase valu leevene-
mise ootus vorreldes patsientidega,
kellele tehti mTKA. Samas ei olnud
ITKA aga seotud kliiniliselt oluliselt
polveliigese parema funktsiooni
ega tildise tervisega seotud elukva-
liteediga.
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