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Eesti Arstide Päevad 2026

9. ja 10. aprillil Tallinnas peetud traditsioo-
nilised arstide päevad tõid kevadist värskust 
ja vaheldust igapäevarutiini rohkem kui 
viiesajale osalejale.

Muutuvas maailmas peame õppima nii 
heast kui halvast. Vaprate Ukraina kolleegide 
kogemused on kriisideks ja sõjaks valmis-
tumisel hindamatu väärtusega. Paraku 
tõdeti ukrainlaste valusalt ausale esinemi-
sele järgnenud arutelus, et me küll teame, 
mida peaks tegema, kuid jätame siiski palju 
tegemata. Põhjuseid (või ettekäändeid?) on 
peamiselt kaks: tervishoiusüsteemi ei peeta 
riigikaitse osaks ja muidugi – raha ei ole.

Uusi teadmisi andsid sessioonid infekt-
sioonhaigustest, töötervishoiust ja töövõime 
hindamisest ning laboritulemuste tõlgen-
damisest. Vestlusringides otsit i rohtu 
libaravi ja väärinfo leviku vastu, räägiti 
lapspatsiendi privaatsusest ja laste kaasa-
misest nende tervist puudutavate otsuste 
tegemisse. Töötubades õpiti analüüsima 
ravivigu, räägiti tervishoiutöötajast kui 
vigade teisesest kannatanust, värskendati 
elustamisoskusi ja tutvuti uue haiguste 
klassifikatsiooniga.

Muuseumiõhtul tutvustati arstide liidu 
ja Tervisemuuseumi ühist ettevõtmist luua 
Tartusse muuseumi f il iaal ning kutsuti 
toetama terviseharidust ja arstide liidu 
maja renoveerimist.

Eesti Arstide Liidu president Neeme Tõnisson lausumas avasõnu.

Kapten Ievgenii Pryimachuk: „Maa-alust 
haiglat on lihtsam ehitada, kui kuulid veel 
ei lenda.“

Arutlevad Birgit Lao, Ahti Varblane, Mari Kolga, Kaupo Ole ja 
Andres Lehtmets, kõnejuht Andres Kuusk.


