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Periorbitaalne nekrotiseeriv fastsiit*

Periorbitaalne nekrotiseeriv fastsiit 
on harva esinev, kuid kiiresti prog-
resseeruv ja potentsiaalselt letaalne 
pehmete kudede infektsioon, mis 
nõuab varajast äratundmist ja agres-
siivset ravi. Haigus võib varases 
faasis jäljendada periorbitaalset tsel-
luliiti, mistõttu on diagnoosimine 
kliiniliselt keeruline ja sageli hili-
nenud. Artiklis on antud ülevaade 
haiguse kliinilisest pildist, mikro-
bioloogiast, d iagnostikast ning 
kaasaegsetest raviprintsiipidest.

Haiguse kõige sagedasemaks 
põhjustajaks on A-grupi strepto-
kokk, mille eksotoksiinid võivad 
vallandada süsteemse põletikureakt-
siooni ja toksilise šoki. Diagnoos 
põhineb eeskätt kliinilisel leiul, mida 
toetavad laboratoorsed markerid ja 
piltdiagnostika, eeskätt kompuu-
tertomograafia. Ravi nurgakiviks 

on kohene ja ulatuslik kahjustatud 
koe kirurgiline eemaldamine koos 
laia spektriga veenisisese antibioo-
tikumraviga.

Lisaks on art ik l is käsit letud 
täiendavaid rav ivõimalusi, seal-
hulgas veenisisese immuunglo-
bul i in i, barokambri ja vaakum-
ravi (vacuum assisted closure, VAC) 
kasutamist. Kuigi tõendusmaterjal 
põhineb peamiselt juhtumianalüü-
sidel, on häid tulemusi näidanud 
barokambri kasutamine ravi osana. 
Teised täiendavad ravivõtted vajavad 
veel edasist uurimist. 
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