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Viljakuse säilitamine naistel onkoloogilise ravi eel – 
kolme põhitehnika ülevaade ja metaanalüüs*

Onkoloogiliste haiguste diagnos-
tika, ravitulemused ja elulemus on 
viimaste aastakümnetega oluliselt 
paranenud. Kuna samas suureneb 
onkoloogil iste haiguste lev imus 
15–39aastaste vanuserühmas, on 
oluline gonadotoksilist ravi planee-
rides mõelda patsiendi v iljakuse 
sä i l itamisele par ima võimal iku 
meetodiga. 

Patsientide parema nõustamise 
eesmärgi l võrreld i elussündide 
määra onkoloogilise ravi või luuüdi-
siirdamise läbi teinud patsientidel, 
kelle viljakust oli säilitatud embrüo, 
munaraku või munasarjakoe külmu-
tamise ja siirdamise teel. Metaana-
lüüsiks sobivad kohortuuringud leiti 
Pubmedi, Embase’i ja Cochrane’i 
andmebaasidest, kokku kasutati 34 
uuringu andmeid. Embrüosiirdamise 
patsientide elussündide määr oli 41% 
(175 naist), munarakukülmutamise 
patsientidel 32% (177 naist). Muna-
sarjakoe külmsäilitamise patsien-
tidel eristati spontaanset ja in vitro 
viljastumist, elussündide määrad 
olid vastavalt 33% (342 naist) ja 19% 
(266 naist). 

Metaanalüüsi tulemustest võib 
järeldada, et uuritud valimis olid 
munasarjakoe külmutamine ja siir-
damine sellele järgneva spontaanse 
viljastumisega võrdväärse viljakus-
tulemusega võrreldes munarakkude 
külmutamisega, pakkudes samas 
eelist protsessi kiiruses ja võima-
luses kasutada meetodit prepu-
berteetsetel tüdrukutel. Samas on 
puudu andmed IVFi protokollide, 
v iljakuse säilimise  / iatrogeense 
menopausi ning spontaansete rase-
duste kohta munaraku- ja embrüo-
külmutamise rühmas ning see võib 
põhjustada neis rühmades elussün-
dide määra alahindamist. Parimaks 
tulemuste võrdluseks oleks vajalik 
rahvusvaheline andmebaas, mis 
sisaldaks andmeid ka pikaajalise 
jälgimise kohta, ja viljakusravi proto-
kollide ühtlustamine. 
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