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Viljakuse sailitamine naistel onkoloogilise ravi eel -
kolme pohitehnika tlevaade ja metaanaluiiis™
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aasta resident

Onkoloogiliste haiguste diagnos-
tika, ravitulemused ja elulemus on
viimaste aastakiimnetega oluliselt
paranenud. Kuna samas suureneb
onkoloogiliste haiguste levimus
15-39aastaste vanuserihmas, on
oluline gonadotoksilist ravi planee-
rides mdelda patsiendi viljakuse
sdilitamisele parima voimaliku
meetodiga.

Patsientide parema ndustamise
eesmirgil vorreldi elusstindide
maara onkoloogilise ravi voi luutidi-
siirdamise 1dbi teinud patsientidel,
kelle viljakust oli sdilitatud embriio,
munaraku voi munasarjakoe kiilmu-
tamise ja siirdamise teel. Metaana-
lutisiks sobivad kohortuuringud leiti
Pubmedi, Embase’i ja Cochrane’i
andmebaasidest, kokku kasutati 34
uuringu andmeid. Embriiosiirdamise
patsientide elussiindide méaar oli 41%
(175 naist), munarakukiilmutamise
patsientidel 32% (177 naist). Muna-
sarjakoe kiilmsédilitamise patsien-
tidel eristati spontaanset ja in vitro
viljastumist, elussiindide méaarad
olid vastavalt 33% (342 naist) ja 19%
(266 naist).

Metaanaliilisi tulemustest voib
jareldada, et uuritud valimis olid
munasarjakoe kiilmutamine ja siir-
damine sellele jargneva spontaanse
viljastumisega vordvaarse viljakus-
tulemusega vorreldes munarakkude
kiilmutamisega, pakkudes samas
eelist protsessi kiiruses ja voima-
luses kasutada meetodit prepu-
berteetsetel tiidrukutel. Samas on
puudu andmed IVFi protokollide,
viljakuse sdilimise / iatrogeense
menopausi ning spontaansete rase-
duste kohta munaraku- ja embriio-
kiilmutamise rithmas ning see vdib
pohjustada neis rithmades elussiin-
dide médra alahindamist. Parimaks
tulemuste vordluseks oleks vajalik
rahvusvaheline andmebaas, mis
sisaldaks andmeid ka pikaajalise
jalgimise kohta, ja viljakusravi proto-
kollide Gihtlustamine.

REFEREERITUD

Fraison E, Huberlant S, Labrune E, et al. Live birth
rate after female fertility preservation for cancer or
haematopoietic stemcell transplantation: a systematic
review and meta-analysis of the three main techniques;
embryo, oocyte and ovarian tissue cryopreservation.
Hum Repr 2023;38-42.

*Ette kantud Pohja-EestiRegionaalhaigla kirurgiaklii-
niku Journal Club'is 6. jaanuaril 2026

EestiArst 2026; 105(4):209

209



