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Stidame-veresoonkonnahai-
gused on maailma peamised surma
ja haigestumise pdhjused ning
nende areng saab sageli alguse
juba lapseeas. Ateroskleroos ehk
veresoonte ,lubjastumine” algab
vaevumadrgatavalt: veresoonte sein
muutub poletiku ja okstidatiivse
stressi tottu jaigemaks, sinna
ladestuvad rasvad ning veresoone
sein pakseneb. Neid muutusi saab
hinnata arterite seina paksuse moot-
misel ultraheliuuringuga ja arterite
jaikuse moodtmisel pulsilaine leviku
kiirusega.

Doktoritods kasutati Eesti ja
Soome laste pikaajalisi jalgimis-
uuringuid, et mdista, kuidas keha-
kaal, kehaline aktiivsus, kehaline
voimekus, keha koostis ja luustiku
areng seostuvad veresoonte tervi-
sega. Lapsi ja noorukeid jilgiti
kaheksa aasta jooksul, kasutades
véimalikult tdpseid moédtmismee-
todeid.

Leiti, et luutihedus ja -kasv on
seotud arterite jaikuse niitajatega.
See viitab, et skeleti ja veresoon-
konna areng on omavahel pdimunud
juba lapseeas. Tulemused néitasid
ka, et veresoonte haiguslik pakse-
nemine noorukieas voib tekkida
lapsepodlve suurema rasvamassi ja
kérgema kehamassiindeksi méjul,
kuid parem kehaline voimekus
ja suurem rasvavaba mass vdivad
samuti viia veresoonte paksenemi-
seni. Sel juhul on tegemist pigem
loomuliku treeninguga kohane-
mise, mitte haigusliku muutusega,
sest arterite elastsust liikumine
hoopis parandas. Veel tédheldati, et
seitsmest tegurist (vererdhk, keha-
massiindeks, kehaline aktiivsus,
kolesterooli ja gliitkoosi tase veres,
suitsetamisharjumused ja dieet)
koosnev slidame tervisenditaja

lapsepdlves ennustas hilisemat
arterite jaikust.

Kokkuvottes kinnitab doktori-
viitekiri, et veresoonte tervise
eest tuleb hoolitseda juba vara-
kult, kuna lapseea elustiil jatab
oma jalje veresoontele pikemaks
ajaks. Lapseeas on arterite elastsus,
kuid mitte nende paksus selgemalt
seotud riskiteguritega. Normaalne
kehakaal, regulaarne liikumine ja
hea tldine stidame-veresoonkonna
tervis lapsepodlves loovad aluse
tervetele ja elastsetele veresoontele
tulevikus.
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