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Traumaatiline ureetri vigastus: esialgsed tulemused 
ja kogemus*

Traumaatiline ureetri vigastus on 
haruldane ja keerukas kuseteede 
trauma. Retrospektiivses uuringus 
koguti kolmest Hiina haiglast ajava-
hemikul 2015–2023 andmed 30 
patsiendi kohta, kellel oli traumaa-
tiline ureetri vigastus. Analüüsiti 
kliinilist leidu, käsitlust ja tulemusi. 

Traumaatilise ureetri vigastuse 
põhjuseks oli 9 juhul terav trauma 
ja 21 juhul tömp trauma. Ureetri 
vigastus diagnoositi 12 juhul kohe, 
samas 18 juhul oli tegemist hili-
nenud diagnoosiga. Keskmine aeg 
v igastusest operatsiooni ol i 8,5 
kuud. 

14 patsiendile tehti kuseteede 
operatsioon – 4 juhul ureterourete-
rostoomia, 2 juhul püeloplastika, 1 
juhul ureetri plastika suulimaskes-
taga, 5 juhul ureetri asendamine 
peensoolega, 1 juhul nefrektoomia ja 
1 juhul ureetri stentimine. Keskmine 

jälgimisperiood oli 39 kuud. Operat-
sioonijärgne kreatiniini väärtus oli 
madalam kui operatsioonieelne (78,6 
vs 88,8 µmol/L).

Uu r i ng u  t u l emu s te  p õh ja l 
võib vä ita, et rekonstrukti ivne 
operatsioon parandab neeru funkt-
siooni. Oluline on ureetri vigastus 
õigel ajal diagnoosida ning valida 
sobilik rekonstruktsioonimeetod 
vigastuse raskusest, asukohast ja 
pikkusest lähtudes. Õigeaegne diag-
noos vähendas komplikatsioonide 
esinemist ning hilinenud diagnoosi 
korral tehti patsientidele keerulisem 
rekonstruktiivne operatsioon või 
nefrektoomia.
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