MITMESUGUST

In memoriam Saima Jogiste

30.09.1931-04.06.2026

4. juunil 2026 lahkus meie hulgast
kauaaegne lastearst ja neonatoloogia
arengu tunnistaja ning kujundaja
Saima Jogiste.

Saima Jogiste siindis 30.
septembril 1931 Tallinnas. Tema
kooliaeg mo6dus sdja-aastate ja neile
jargnenud keeruliste olude keskel,
mistottu tuli tal korduvalt vahetada
nii koole kui ka koolimaju.

Aastatel 1950-1956 dppis ta
Tartu Ulikooli arstiteaduskonnas,
mille 16petas tildarstina. Huvi
pediaatria vastu tekkis iilikooli
viimastel kursustel. Parast l1ope-
tamist suunati ta to6le Haapsallu,
kus alustas ftisiaatrina ehk tuber-
kuloosiarstina, kuna vaba pediaatri
ametikohta ei olnud. Hiljem tdotas
ta Haapsalus jaoskonna pediaatrina,
lasteosakonna ordinaatorina ning
rajooni pediaatrina.

1959. aasta 1d6pus suunati Jogiste
perekondlikel pohjustel tédle
Tallinna Keskhaigla siinnitusmaja
vastslindinute osakonda. See oli
aeg, mil neonatoloogia alles kujunes
iseseisvaks haruks ning vastsiin-
dinute ravi vdoimalused arenesid
kiiresti. Ulikoolis saadud etteval-
mistus selles valdkonnas oli tollal
tagasihoidlik ning suur osa tead-
mistest tuli omandada igapdevase
to6 kdigus. Hiljem tdiendas ta end
Leningradi ja Moskva instituutides,
kus olid loodud esimesed neonato-
loogiakateedrid.

Tallinna Keskhaiglas téotades
oli ta tunnistajaks vastsiindinute
ravi meetodite kiirele arengule.
Oma mailestustes (Tallinna laste-

arstid. Ajalugu, argipdev. 2010, Menu
Kirjastus) on ta kirjeldanud aega,
mil stinnitusosakondades kehtisid
darmiselt ranged sanitaar-epidemio-
loogilised nduded, vaststindinuid
raviti peaaegu steriilsetes tingi-
mustes ning nakkuste viltimine oli
igapdevatoo keskmes.

Jogiste professionaalne tee
langes kokku mitmete murrangu-
liste muutustega vastsiindinute
kédsitluses. Ta on meenutanud,
kuidas 1960. aastal tehti keskhaiglas
esimene verevahetus reesuskonflik-
tiga vastsiindinule. Edukas protse-
duur avas tee paljude laste edukale
ravile jargnevatel aastatel. Tema
tooaastate jooksul voeti kasutusele
bilirubiini méddramise mikromee-
todid, fototeraapia, infusioonravi

uued vdimalused, kaasaegsemad
kuvoosid ning tsentraliseeritud
hapnikusiisteemid. Kéik need
suurendasid oluliselt enneaegsete
ja raskes seisundis vastsiindinute
ellujdgdmisvoimalusi.

Oma mailestustes réhutas Jogiste
eraldi kolleegide koostdo tdhtsust.
Kuna Tallinna Keskhaigla kureeris
Péhja-Eesti slinnitusmaju, sditsid
keskhaigla arstid vajadusel teis-
tesse haiglatesse vastsiindinutele
verevahetusi tegema ning kaasasid
protseduuridesse kohalikke kolleege,
jagades neile teadmisi ja oskusi
vastsiindinute ravist.

Tagasi vaadates tundis Jogiste
erilist rahulolu selle iile, et vastsiin-
dinute eest hoolitsemisest ja nende
haiguste ravist kujunes uus ning
kiiresti arenev meditsiiniharu -
neonatoloogia. Ta oli selle eriala
kujunemise juures ajal, mil vast-
stindinute ravi muutus {iha teadus-
pdhisemaks ja tohusamaks ning
mil paljude laste elu pddstmiseks
tekkisid tdiesti uued véimalused.

Saima Jogiste pithendas oma
elu laste tervisele, arstiteaduse
arengule ja kolleegide toetamisele.
Tema teadmised, kogemused ja
panus Eesti neonatoloogia arengusse
jaavad kestma nii tema kolleegide
malestustes kui ka nende pdlvkon-
dade t606s, keda ta oma tegevusega
mojutas.

Avaldame siigavat kaastunnet
Saima Jogiste lahedastele, sdopradele
ja koigile kolleegidele.

Kolleegid
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