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17. juunil 2026 kaitses Airin
Treiman-Kiveste arstiteaduste filo-
soofiadoktori vditekirja ,Imikute
protseduurivalu leevendamine Eesti
haiglates mittefarmakoloogiliste
meetoditega: vanemate ja 6dede
vaatekoht” (Infants’ procedural pain
management with non-pharmacolo-
gical methods in Estonian hospitals:
parents’ and nurses’ perspectives).
Viitekirja juhendajad olid kiila-
lisprofessor Mari Katariina Kangas-
niemi Tartu Ulikooli peremedit-
siini ja rahvatervishoiu instituudi
dendusteaduse dppetoolist, dendus-
teaduse professor Tarja Polkki Oulu
Ulikoolist ning peremeditsiini
professor Ruth Kalda Tartu Ulikooli
peremeditsiini ja rahvatervishoiu
instituudi peremeditsiini 6ppetoo-
list. Oponeeris Hannakaisa Maria
Niela-Vilen Turu Ulikoolist.
Vastsiindinud ja imikud kogevad
haiglas sageli valulikke protse-
duure. Kuigi need on meditsiini-
liselt vajalikud, vdib korduv valu-
kogemus mojutada lapse arengut,
tervist ja heaolu. Vastsiindinute
hoolduses lihtutakse perekesksuse
pohimdttest, mis tdhtsustab vane-
mate piiramatut haiglas viibimist,
kaasamist ja toetust. See holmab
ka imikute protseduuriaegse valu
leevendamist. Nahk naha kontakt,

rinnaga toitmine, lapse hoidmine
ja lohutamine on tohusad mitte-
farmakoloogilised protseduuri-
valu leevendamise meetodid ning
aitavad vanematel tdita loomulikku
rolli lapse turvatunde tagamisel
ka stressirohketes olukordades.
Odedel on keskne roll valu hinda-
misel, leevendamisel, vanemate
kaasamisel ja toetamisel.

Doktorit60s uuriti imikute prot-
seduurivalu hindamist ja leevenda-
mist mittefarmakoloogiliste meeto-
dite abil ning vanemate kaasamist
nii 6dede kui ka vanemate vaateko-
hast. Uurimus Kirjeldab vanemate
kogemusi osalemisel protseduuri-
valu leevendamise ettevalmistuses.
Selline mitmetasandiline ldhene-
mine stivendab arusaama perede
kaasamisest imikute valuravis ning
loob aluse toenduspdhise valuravi
arendamiseks.

Doktoritdo tulemused niitavad,
et Eesti haiglate vastsiindinute
osakondades on imikute protse-
duurivalu kisitlemine seotud toen-
duspohiste praktikate ebapiisava
rakendamise ja ebaselge kommuni-
katsiooniga. Lisaks erinevad ddede
ja vanemate arusaamad vanemate
juhendamisest ja kaasamisest.
See voib jatta lapse jaoks kasu-
tamata olulise turvatunde allika
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ning suurendab vanemate stressi
ja abitust.

Tulemused toovad esile vajaduse
tervikliku ja toetava lahenemise
jarele, mis eeldab poliitikakujun-
dajate, haiglate, 6dede kutseor-
ganisatsioonide ja haridusasu-
tuste koost66d. Oluline on imikute
valu siistemaatiline hindamine,
téenduspohiste leevendusmeeto-
dite jarjepidev rakendamine ning
perekeskset ldhenemist toetava
keskkonna loomine. Odede ette-
valmistus ja tdienduskoolitus on
seejuures votmetdhtsusega, et
toetada vanemate osalemist lapse
protseduurivalu leevendamises ning
tagada turvaline ja tdenduspdhine
valuravi.
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