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Vastsündinud ja imikud kogevad 
haiglas sagel i va lul ikke protse-
duure. Kuigi need on meditsiini-
liselt vajalikud, võib korduv valu-
kogemus mõjutada lapse arengut, 
terv ist ja heaolu. Vastsündinute 
hoolduses lähtutakse perekesksuse 
põhimõttest, mis tähtsustab vane-
mate piiramatut haiglas viibimist, 
kaasamist ja toetust. See hõlmab 
ka imikute protseduuriaegse valu 
leevendamist. Nahk naha kontakt, 

rinnaga toitmine, lapse hoidmine 
ja lohutamine on tõhusad mitte-
farmakoloogi l ised protseduuri-
valu leevendamise meetodid ning 
aitavad vanematel täita loomulikku 
rolli lapse turvatunde tagamisel 
ka stressirohketes olukordades. 
Õdedel on keskne roll valu hinda-
misel, leevendamisel, vanemate 
kaasamisel ja toetamisel. 

Doktoritöös uuriti imikute prot-
seduurivalu hindamist ja leevenda-
mist mittefarmakoloogiliste meeto-
dite abil ning vanemate kaasamist 
nii õdede kui ka vanemate vaateko-
hast. Uurimus kirjeldab vanemate 
kogemusi osalemisel protseduuri-
valu leevendamise ettevalmistuses. 
Selline mitmetasandiline lähene-
mine süvendab arusaama perede 
kaasamisest imikute valuravis ning 
loob aluse tõenduspõhise valuravi 
arendamiseks. 

Doktoritöö tulemused näitavad, 
et Eesti haiglate vastsündinute 
osakondades on imikute protse-
duurivalu käsitlemine seotud tõen-
duspõhiste praktikate ebapiisava 
rakendamise ja ebaselge kommuni-
katsiooniga. Lisaks erinevad õdede 
ja vanemate arusaamad vanemate 
juhendamisest ja kaasamisest . 
See võib jätta lapse jaoks kasu-
tamata olulise turvatunde allika 

ning suurendab vanemate stressi 
ja abitust. 

Tulemused toovad esile vajaduse 
tervikliku ja toetava lähenemise 
järele, mis eeldab poliitikakujun-
dajate, haiglate, õdede kutseor-
gan isatsioon ide ja har idusasu-
tuste koostööd. Oluline on imikute 
valu süstemaati l ine hindamine, 
tõenduspõhiste leevendusmeeto-
dite järjepidev rakendamine ning 
perekeskset lähenemist toetava 
keskkonna loomine. Õdede ette-
valmistus ja täienduskoolitus on 
seejuures võtmetähtsusega, et 
toetada vanemate osalemist lapse 
protseduurivalu leevendamises ning 
tagada turvaline ja tõenduspõhine 
valuravi.


